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Message  from  the  Minister 
of  Alberta  Manpower 


Welcome  to  your  new  home  in  Alberta!  Starting 
a new  life  in  a new  place  can  be  both  difficult 
and  rewarding. 

This  book  is  a guide  to  help  you  during  your 
first  few  days  in  Alberta.  It  is  the  first  in  a series 
of  booklets  which  have  been  developed  through 
co-operation  between  the  private  sector,  the 
Government  of  Canada  and  the  Government  of 
Alberta.  The  series  can  answer  many  of  your 
questions  about  life  here.  It  can  also  help  you 
to  understand  the  many  opportunities  and 
services  available  to  you  and  to  all  Albertans. 

Just  as  you  look  forward  to  new  opportunities, 
the  contributions  you  will  make  will  be  valuable 
to  the  Province. 

Please  accept  my  sincere  best  wishes  for  your 
future,  happiness  and  success  in  Alberta. 

Yours  truly, 


AMtt'&fpT 
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Ernie  Isley 


Stowo  Powitalne  Ministra 
Zatrudnienia  Rzgdu  Alberty 


Witajcie  w Waszej  nowej  ojczyznie  — 
w Albercie.  Rozpoczynanie  nowego  zycia 
w nowym  miejscu  moze  bye  trudne,  ale 
jednoczesnie  — satysfakcjonujqce. 

Ksiqzka  ta  bqdzie  dla  Was  pomoenym 
przewodnikiem  podezas  pierwszych  dni  pobytu 
w Albercie.  Jest  ona  pierwszq  z serii  ksiqzeczek, 
ktore  powstaty  jako  wynik  wspotpracy  migdzy 
sektorem  prywatnym  a Rzqdem  Kanady 
; i Rzqdem  Alberty.  Ksiqzeczki  te  mogq  zawierac 
; odpowiedzi  na  wiele  nurtujqcych  Was  pytan 
dotyczqcych  tutejszego  zycia.  Mogq  takze 
j pomoc  w zrozumieniu  szans  i mozliwosci 
| dostgpnych  dla  Was  tak,  jak  dla  wszystkich 
! mieszkancow  Alberty. 

Podezas  gdy  Wy  upatrujecie  tu  nowych 
! mozliwosci,  rowniez  nasza  Prowincja  oczekuje 
od  Was  wartosciowego  wktadu  w jej  rozwoj. 

Przyjmijcie  proszg  moje  szczere,  najlepsze 
: zyezenia  pomyslnej  przysztosci,  szczgscia 
j i powodzenia  w Albercie. 


Szczerze  oddany 


Ernie  Isley 


Mensaje  del  Ministro 
de  Alberta  Manpower 

(Ministerio  de  Trabajo  Diep  Van  Cua  Tong  Truong 
de  Alberta)  So  Nhan  Luc  Alberta 


jBienvenidos  a este  nuevo  hogar  en  Alberta! 
Empezar  una  nueva  vida  en  un  nuevo  lugar 
puede  ser,  a la  vez,  dificil  y gratificante. 

Este  libro  es  una  guia  que  le  servira  de  ayuda 
durante  sus  primeros  dias  en  Alberta.  Es  el 
primero  de  una  serie  de  folletos  que  han  sido 
preparados  con  la  cooperacion  del  sector 
privado,  el  Gobierno  de  Canada  y el  Gobierno 
de  Alberta.  La  serie  puede  responder  a muchas 
de  sus  preguntas  acerca  de  como  es  la  vida 
aqui.  Tambidn  puede  ayudarle  a entender  las 
muchas  oportunidades  y servicios  que  estan  a 
su  disposicion  y a disposicion  de  todos  los 
albertanos. 

Del  mismo  modo  en  que  usted  ha  puesto  sus 
esperanzas  aqui,  la  Provincia  espera 
beneficiarse  con  las  aportaciones  que  usted 
haga. 

Deseo  sinceramente  que,  en  el  futuro, 
encuentre  en  Alberta  la  felicidad  y el  6xito. 


Cordialmente 


Ernie  Isley 


Chao  mdng  cac  ban  den  ndi  an  cirmdi  tai  Alberta! 
Bat  d£iii  mot  cuoc  ddi  m6i  tai  mot  ndi  mdi  co  th§’  kho 
khan. 

Cuon  sach  nay  la  kirn  chi'nam  giup  cac  ban  trong 
nhdng  ngay  dau  tai  Alberta.  -Do  la  cuon  dau  tidn 
trong  bo  sach  nho  dUdc  khai  trien  qua  su  hop  tac 
giua  tu  nhan,  chinh  phCi  Gia  Na  Dai  va  chinh  quyen 
Alberta.  Bo  sach  nay  co  thd’giai  dap  nhieu  cau  hoi 
cCia  cac  ban  lien  quan  den  ddi  song  tai  day.  No  con 
giup  cac  ban  hieu  dude  nhidu  cd  hoi  va  dich  vu  san 
co  cho  cac  ban  va  cho  tat  ca  dan  Alberta. 

Ngay  khi  cac  ban  tim  dat  den  nhung  cd  hoi  mdi  thf 
nhung  su  dong  gop  ma  cac  ban  sap  la'm  se  qui’bau 
ddi  vdi  tinh  Bang. 

Xin  nhan  ndi  ddy  nhung  Idi  cau  chuc  thanh  khan  va 
tot  d?p  nhat  cua  toi  mong  moi  cho  tudng  lai,  hanh 
phuc  va  su  thanh  cong  cua  cac  ban  tai  Alberta. 


Tran  trong, 


Ernie  Isley 
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Message  from  the  Minister 
of  Employment 
and  Immigration 


I welcome  you  to  Canada  — and  to  the 
Province  of  Alberta.  In  choosing  this  land  to  be 
your  new  home  you  have  accepted  the 
challenge  of  adapting  to  a new  way  of  life. 

Through  all  levels  of  government  and  in  your 
community  there  will  be  someone  to  provide 
information,  give  advice,  and  help  you  in  many, 
many  ways.  This  book  is  just  one  way  that 
doors  are  opened  to  you  so  that  you  can 
become  a part  of  the  community  of  Canadians, 
find  work,  educate  children,  and  enjoy  the 
benefits  of  this  country. 


I wish  you  well  — and  welcome! 


Flora  MacDonald 


TOfiScftin AtfcKft— SM0-;  MkW'&ft, 
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Slow©  Powitalne  Ministra  Mensaje  de  la  Ministra  de  Diep  Van  Cua  Bo  Truong 

Zatrudnienia  i Imigracji  Empleo  e Inmigracion  Bo  Nhan  Dung  Va  Di  Tru 


Witam  Was  w Kanadzie  i w prowincji  Alberta. 
Wybierajqc  ten  kraj  na  Waszq  nowg  ojczyzn? 
przyj?liscie  trudne  zadanie  aklimatyzowania  si? 
do  nowego  sposobu  zycia. 


Les  doy  la  bienvenida  a Canada,  y a la  Provincia 
de  Alberta.  Al  elegir  esta  tierra  como  un  nuevo 
hogar,  ustedes  han  aceptado  el  desafio  de 
adaptarse  a un  nuevo  modo  de  vida. 


Toi  xin  chao  mifrig  cac  ban  den  Gia  NaOai  va  tinh 
Alberta.  Khi  chon  manh  d&t  nay  de  la'm  noi  an  cir 
mdi  cua  cac  ban  la  cac  b?n  da  chap  nhan  suthir 
thach  de  thich  Ung  vao  mot  ddi  song  mdi. 


Na  wszystkich  szczeblach  wtadzy  i wsrod 
lokalnej  spotecznosci  znajdzie  si?  zawsze  ktos, 
kto  dostarczy  informacji,  poradzi  i udzieli  Warn 
roznego  rodzaju  pomocy.  Ta  broszura  stanowi 
jeden  tylko  ze  srodkow  otwierania  Warn  drzwi, 
abyscie  mogli  stac  si?  cz?sciq  spoteczenstwa 
kanadyjskiego,  znalezc  prac?,  wyksztatcic  dzieci 
oraz  cieszyc  si?  dobrodziejstwami  tego  kraju. 


Witam  Was  i zycz?  powodzenia! 


En  todos  los  niveles  del  gobierno  y en  su 
comunidad  habra  alguien  que  les  de 
informacion,  consejos,  y que  los  ayude  en 
muchas,  muchas  formas.  Este  libro  es  uno  de 
los  modos  de  abrirles  las  puertas  a ustedes,  de 
manera  que  puedan  llegar  a formar  parte  de  la 
comunidad  de  canadienses,  encontrar  trabajo, 
educar  a sus  hijos,  y gozar  de  los  beneficios  del 
pais. 


Mis  mejores  deseos  y ...jbienvenidos! 


Xuyen  qua  cac  cap  chinh  quyen  va  trong  cong  dong 
cua  cac  ban,  se  co  ngUdi  cung  cap  tin  tuc,  co  van  va 
giup  dd  cac  ban  bang  nhieu  each.  Cuon  sach  nay 
chi* la  mot  each  ma  cac  canh  cua  dude  mb  rong  cho 
cac  ban  de  cac  ban  co  the  trcrthanh  mot  phdn  cua 
cong  d6ng  Gia  NaDai,  kiem  viec  lam,  giao  due  con 
cai,  va  huong  dugc  nhung  Idi  ich  eda  xu  nay. 

T6i  xin  chuc  cac  ban  an  khang  va  xin  chao  mung! 


Flora  MacDonald 


3 


Message  from  the  Minister 

of  State  — Muiticulturalism  sassuRiftiftaEra — intuit 


Welcome  to  Canada,  a land  of  many  cultures. 

Here,  you  are  free  to  retain  your  heritage, 
culture  and  language  while  adapting  to  the 
Canadian  way  of  life.  Many  of  us  in  Canada 
have  origins  in  other  cultures.  The  Government 
of  Canada  believes  that  the  language  and 
traditions  which  you  bring  to  your  new  home 
help  Canadians  to  develop  an  appreciation  of 
the  contribution  which  men  and  women  from 
different  lands  made  to  the  growth  of  Canada. 

I hope  this  series  of  booklets  will  help  you  enter 
into  full  and  active  participation  in  Canadian 
society. 


mm,  « s 
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Otto  Jelinek 
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Sfowo  Powitalne  Ministra 
Stanu  (Wielokulturowosci) 


Witajcie  w Kanadzie,  kraju  wielu  kultur. 

Adaptujqc  si?  do  zycia  w Kanadzie,  mozecie 
zachowac  Wasze  dziedzictwo  narodowe,  kultur? 
i j?zyk.  Wielu  z nas,  mieszkancow  Kanady 
wywodzi  swoj  rodowod  z innych  kultur.  Rzqd 
Kanady  zawsze  wyraza  przekonanie,  ze  j?zyk 
j i tradycje  wnoszone  przez  Was  do  nowej 
ojczyzny  pomogq  Kanadyjczykom  rozwinqc 
poczucie  szacunku  dla  wktadu,  ktory  przybysze 
i z innych  krajow  wniesli  w rozwoj  Kanady. 

Mam  nadziej?,  ze  seria  tych  ksiqzeczek  pomoze 
j Warn  wtqczyc  si?  w petny  i aktywny  udziat 
I w zyciu  spoteczenstwa  kanadyjskiego. 


Otto  Jelinek 


Mensaje  del  Ministro  de  Oiep  Van  Cua  Quoc  Vu 
Estado  (Multiculturalismo)  Khanh  Van  Hoa  Da  Dien 


Bienvenidos  a Canada,  tierra  de  variadas 
culturas. 

Aqui,  ustedes  tienen  la  libertad  de  mantener  su 
tradicion,  su  cultura  y su  idioma  mientras  se 
adaptan  al  modo  de  vida  canadiense.  Muchos 
de  los  que  ahora  vivimos  en  Canada  hemos 
tenido  otros  origenes.  El  Gobierno  de  Canada 
piensa  que  el  idioma  y las  tradiciones  que 
ustedes  traen  a este  nuevo  hogar  ayudan  a los 
canadienses  a apreciar  la  contribucion  hecha 
por  hombres  y mujeres  provenientes  de  lugares 
diferentes  para  lograr  el  crecimiento  de  Canada. 

Tengo  la  esperanza  de  que  esta  serie  de  libros 
les  ayudaran  a participar,  de  manera  plena  y 
activa,  en  la  sociedad  canadiense. 


Otto  Jelinek 


Xin  chao  mifng  den  Gia  Na£)ai,  mot  manh  dat  cua 
nhie'u  nen  van  hoa. 

Ndi  day,  cac  ban  ti/do  duy  tri  truyen  thd’ng,  van  hoa 
va  ngon  ngdcua  cac  ban  trong  khi  thich  uhg  dan 
vao  loi  song  Gia  Na  Dai.  Nhieu  ngudi  trong  chung  ta 
co  nhieu  nguon  goc  van  hoa  khac  nhau  chinh  quyen 
Gia  Na  Dai  tin  rang  moi  sSc  toe  de'u  co  cai  hay  net 
dep  de'dong  gop  vao  syldn  manh  xirso. 

Toi  hy  vong  loat  sach  nho  nay  se  giup  cac  ban  tham 
gia  mot  each  tron  ven  va  tich  ede  vao  viec  xay  ddng 
xa  hoi  Gia  Na  Dai. 


Otto  Jelinek 
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Welcome 


Welcome  to  Alberta.  People  in  Alberta  come 
from  all  over  the  world.  The  first  Albertans  were 
native  Indians.  Then  in  the  1800s,  the  first 
newcomers  came.  Today,  many  newcomers 
continue  to  come  to  Alberta  every  year. 

Albertans  come  from  many  different  countries, 
and  Alberta  has  many  different  cultures.  You 
may  find  some  parts  of  life  in  Alberta  very 
similar  to  life  in  your  own  country.  Other  parts 
will  be  new  and  very  different.  If  life  in  Alberta 
is  very  similar  to  your  own,  the  information  in 
this  book  may  not  be  new  to  you. 
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Powitanie 


Witamy  w Albercie.  Do  Alberty  przyjezdzajq 
ludzie  z caiego  swiata.  Pierwszymi 
mieszkahcami  Alberty  byli  tubylczy  Indianie. 
Potem,  w XIX  stuleciu  zjawili  sig  pierwsi 
przybysze.  Obecnie,  w dalszym  ciqgu  naptywa 
do  Alberty  co  roku  wielu  nowych  przybyszow. 

Mieszkancy  Alberty  pochodzq  z wielu  roznych 
krajow  i Alberta  jest  wielokulturowa.  Mozesz 
znalezc  niektore  przejawy  zycia  w Albercie 
bardzo  podobne  do  zycia  w twym  wtasnym 
kraju.  Inne  przejawy  bgdq  nowe  i bardzo 
odmienne.  Jezeli  zycie  w Albercie  jest  bardzo 
zblizone  do  twego  wtasnego,  informacje  w tej 
ksi^zce  mogq  nie  bye  dla  ciebie  nowosciq. 


Bienvenidos  Chao  Mung 


Bienvenidos  a Alberta.  A Alberta  ha  llegado 
gente  de  todo  el  mundo.  Los  primeros 
albertanos  fueron  indigenas.  Luego,  durante  el 
siglo  pasado,  comenzaron  a llegar  los  nuevos 
pobladores.  En  la  actualidad,  mucha  gente 
nueva  sigue  llegando  a Alberta  cada  aho. 

Los  albertanos  proceden  de  muchos  paises 
diferentes;  y en  Alberta  hay  muchas  culturas 
diferentes.  Puede  ser  que  usted  halle  que 
algunas  cosas  de  la  vida  en  Alberta  son  muy 
simi lares  a las  de  su  propio  pais.  Otras  cosas 
van  a ser  nuevas,  y muy  diferentes.  Si  la  vida  en 
Alberta  es  muy  similar  a la  de  su  pais,  es 
posible  que  la  informacion  que  este  libro 
contiene  no  sea  nueva  para  usted. 


Chao  mdng  cac  ban  den  Alberta.  Dan  Alberta  den  tu 
khap  ndi  tren  the  gidi.  Dan  toe  dau  tien  song  tai  day 
la  ngifdi  ban  xu  da  do.  Roi  sau  do  mot  so  ngubi  di 
dan  den  day  vao  thap  nien  1800.  Ngay  nay,  mol  nSm, 
nhieu  ngudi  di  dan  tiep  tuc  den  ti’nh  nay. 

Dan  Alberta  den  tii  nhieu  quoc  gia  va  Alberta  co 
nhieu  ne'n  vSn  hoa  khac  nhau.  Cac  ban  co  the  tim 
thay  mot  phan  nao  ddi  song  cua  Alberta,  cung  giong 
vdi  ddi  song  d chinh  quoc  gia  cua  ban.  Phan  khac  thf 
mdi  me  va  rait  khac  bidt.  Neu  ddi  song  tai  Alberta  rat 
giong  vdi  ddi  song  ndi  ban  sinh  trubng  thi'nhuhg 
dieu  phd’  bidn  trdng  cudn  sach  ndy  cd  the  ch&ng  co 
gi  mdi  la  ddi  vdi  ban. 


7 


Welcome 


1 


i j t 

Allan  Ben  Lee 
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1 t 1 

Marie  Barbara  Hansen 


Meeting  people 

In  Canada,  when  we  meet  people  we  know,  we 
usually  say,  “Hi,”  or  “Hello”,  or  “Hi,  how  are 
you?” 

We  sometimes  shake  hands  and  say,  “Pleased 
to  meet  you,”  or  ask,  “How  do  you  do?” 

When  we  say  or  write  names,  the  family  name 
comes  last. 

1.  First  Name 

2.  Middle  Name 

3.  Family  Name 


4.  First  Name 

5.  Middle  Name 

6.  Family  Name 

Usually,  we  call  people  we  know  by  their  first 
name.  We  usually  call  people  we  do  not  know 
well  by  their  last  name. 

When  we  call  people  by  their  family  name,  we 
use  a title... 

Men  — Mr. 

Married  women  — Ms  or  Mrs. 

Unmarried  women  — Ms  or  Miss 
Doctor  — Dr. 

Priest  or  minister  — Reverend  (Rev.),  Father  or 
Pastor 


a,  an-tas* 

“Pfg  | ” (Hi)  , (Hello)  , ! 

? ” (Hi,  how  are  you?) 


1. 

2. 

8'J£ 

3. 

4. 

5. 

6. 

it 

#3=  (first  name), 



f?  A Mr.  (5fc£) 

B m-k? Ms  (~k±)Wc  Mrs.  (*A,  tt) 

— Ms  (ir±)^c  Miss  ('J'jfl) 

Dr. 

Reverend  (Rev.),  Father 

(#50  Pastor  tyM 
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Powitanie 


Spotkania 

W Kanadzie  gdy  spotykamy  znajomych  zwykle 
mowimy  czesc  ‘Hi’,  albo  ‘Hello’,  albo  ‘Hi,  jak  sip 
masz’.  (How  are  you?) 

Czasem  sciskamy  rpkp  i mowimy:  ‘Przyjemnie 
dp  spotkac’,  lub  pytamy  ‘Jak  ci  sip  powodzi?’ 

Gdy  wymawiamy  lub  piszemy  nazwiska, 

! nazwisko  podajemy  jako  ostatnie,  tak  jak 
j wskazujq  numery: 

j 1.  Imip 
! 2.  Drugie  imip 
I 3.  Nazwisko 

4.  Imip 

j 5.  Drugie  imip 
1 6.  Nazwisko 

Zazwyczaj  zwracamy  sip  do  znajomych  po 
imieniu,  a do  nieznajomych  po  nazwisku. 

| Kiedy  zwracamy  sip  do  ludzi  po  nazwisku, 
uzywamy  zwrotow: 

' do  mpzczyzn  - Mr.  czytaj  mister 
do  kobiet  zampznych  - Mrs.  czytaj  misiz 
do  panien  - Miss 

j do  kobiet  niezaleznie  od  ich  stanu 
I cywilnego  - Ms  czytaj  miz 
do  doktora  - Dr.  czytaj  doktor 
j do  ksipdza  lub  pastora  - Rev.  czytaj  rewerend, 
Farher  lub  Pastor. 


Bienvenidos 


La  manera  de  saludar 

En  Canada,  cuando  encontramos  a gente  que 
ya  conocemos,  en  general  decimos  “Hi”  o 
“Hello”  (Hola),  o “Hi,  how  are  you?”  (Hola, 
ccomo  esta  usted?). 

A veces  damos  la  mano  y decimos  “Pleased  to 
meet  you”  (encantado  de  conocerlo),  o 
preguntamos  “How  do  you  do?”  (cComo  se 
encuentra  usted?). 

Cuando  decimos  o escribimos  nuestro  nombre 
completo,  el  apellido  va  al  final. 

1.  Nombre 

2.  Nombre 

3.  Apellido 

1.  Nombre 

2.  Nombre 

3.  Apellido 

En  general,  llamamos  por  su  nombre  a las 
personas  que  conocemos.  En  general,  a las 
personas  que  no  conocemos  bien,  las  llamamos 
por  el  apellido. 

Cuando  llamamos  a una  persona  por  su 
apellido,  agregamos: 

si  es  un  hombre:  Mister  (Mr.),  o sea  Seftor 
si  es  una  mujer  casada:  Mistress  (Mrs.),  o sea 
Senora 

si  es  una  mujer  soltera:  Miss,  o sea  sefiorita 
si  no  sabemos  si  es  una  mujer  casada  o 
soltera:  Ms 

si  es  un  doctor:  Doctor 

si  es  un  sacerdote:  Father  (Padre),  Reverend 

(Reverendo)  o Pastor 


Chao  Mung 


Gap  go  dan  chung 

Tai^Gia  NaDai,  khi  chung  ta  gap  ngubi  ma  chung  ta 
biet,  chung  ta  thubng  noi,  “Hi”  hope  “Hello  ’ tieng 
dau  moi  dechao  hoi  va  tiep  “manh  gioi  khong”? 

Doi  khi  chung  ta  bat  tay  va  noi,  “Han  hanh  diTdc  gap 
Ong,  ba  v.v.  hoac  “Chao  ong,  ba  .v.v.” 

Khi  chung  ta  noi  hay  viet  ten  ngubi,  Ho  di  sau  ten 
9pi- 

1.  Ten  goi 

2.  Chi/lot 

3.  Ho 

4.  Ten  goi 

5.  ChCrlot 

6.  Ho 

Thifdng  thudng,  chung  ta  goi  ngubi  chung  ta  quen 
biet  bang  ten  goi.  Chung  ta  thifdng  goi  ngubi  chung 
ta  khong  quen  than  bang  hp. 

Khi  chung  ta  goi  ngubi  bang  Ho,  chung  ta  dung  them 
each  xuhg  ho  . . . 

Dan  ong  — Ong 
Dan  ba  co  gia  dinh  — Ba 
Dan  ba  doc  than  — Co 
Bac  Si  — Bac  Si 

Linh  muc  hay  muc  sir — Linh  muc,  Cha  hay  muc  sir. 
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Welcome 


Public  places 

Many  cities  and  towns  have  laws  about 
smoking  in  public  places.  If  it  is  against  the  law 
to  smoke  in  a public  place,  you  will  see  a No 
Smoking  sign. 


It  is  against  the  law  to  throw  papers,  cans  or 
bottles  on  the  street  and  in  some  public  places. 
This  is  called  littering.  Try  to  find  a public 
garbage  can. 


There  are  public  washrooms  or  toilets  in... 

shopping  centres 

restaurants 

automobile  service  stations 
other  public  buildings 

There  is  often  a sign  showing  where  the 
washrooms  are.  You  can  also  ask,  “Excuse  me, 
can  you  please  tell  me  where  the  washroom 
is?”  There  are  separate  washrooms  for  men 
and  for  women. 

1.  Men 

2.  Women 


(No  smoking) 


&mm± 

(littering)  0 
I (garbage  can)  Rc 




ffitSS+'C* 
m ti 

? ” (Excuse  me,  can  you  please 
tell  me  where  the  washroom  is?) 

2 .*■ 


1 


2 
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Powitanie 


Miejsca  publiczne 

Wiele  miast  i miasteczek  ma  lokalne  przepisy 
dotyczqce  palenia  tytoniu  w miejscach 
[publicznych.  Jezeli  palenie  w miejscu 
I publicznym  jest  zabronione,  zobaczysz  znak 
zakazu  palenia  (No  Smoking). 


i:  Rzucanie  papieru,  puszek  i butelek  na  ulicy 
i w niektorych  miejscach  publicznych  nazywa 
si§  zasmiecaniem  i jest  sprzeczne  z prawem. 

’ Postaraj  si§  znalezc  publiczny  pojemnik  na 
smieci. 


[Publiczne  toalety  znajdujs  sie  w: 

[centrach  handlowych 
jstacjach  benzynowych 
l innych  budynkach  publicznych. 

jczesto  umieszczony  jest  znak  wskazujqcy, 
igdzie  znajduje  sie  toaleta.  Mozesz  rowniez 
Izapytac:  “Przepraszam,  czy  moze  mi  Pan(i) 

1 powiedziec  gdzie  jest  toaleta?”.  Toalety  s$ 
[oddzielne  dla  kobiet  i m§zczyzn. 

1.  Mezczyzni  (Men) 

2.  Kobiety  (Women) 


Bienvenidos 


Chao  Mimg 


Lugares  publicos 

Muchas  ciudades  y pueblos  tienen  leyes 
relacionadas  con  la  posibilidad  de  fumar  en 
lugares  publicos.  Si  esta  prohibido  fumar  en  un 
lugar  publico,  usted  va  a ver  un  signo  de  No 
Fumar. 


Esta  prohibido  por  ley  botar  papeles,  latas  o 
botellas  en  la  calle  y en  algunos  lugares 
publicos.  Eso  se  llama  “littering”  en  ingles. 
Busque  un  recipiente  publico  para  basuras. 


Hay  baftos  publicos  (washrooms)  en: 

los  centres  comerciales 

los  restaurantes 

las  estaciones  gasolineras 

otros  edificios  publicos 

A menudo  hay  un  signo  que  sefiala  donde  estan 
los  baftos.  Tambien,  usted  puede  preguntan 
“Excuse  me,  can  you  please  tell  me  where  the 
washroom  is?”.  Hay  bafios  separados  para 
hombres  y mujeres. 

1.  Hombres 

2.  Mujeres 


Cac  ndi  cong  cong 

Nhieu  <Jo  thi  va  thi  tran  dat  ra  luat  ve'hut  thuoc  ndi 
cong  cong.  Neu  hut  thuoc  ndi  cong  cong  la  vi  pham 
luat,  ban  se  thay  mot  bang  co  daii  hieu  Cam  Hut 
Thuoc. 


Vdt  bo  bi?a  bai  cac  thi/giay  td,  Ion,  vo  chai  tren 
cTubng  pho  va  tgi  mot  vai  ndi  cong  cong  la  pham  lugt. 
Day  gpi  la  xa  rac.  Hay  co  tim  mot  thung  rac  cong 
cong  de'vut  rac  vao. 


Tai  cac  khu  mua  sam  . . . 

nha  hang 

tram  sua  xe 

cac  cong  oc  khac 

de'u  co  phong  ve  sinh  cong  cong 

Thu6ng  thu'dng  co  bang  chi’phong  ve  sinh  crdau. 
Ban  co  thd'hoi  “xin  loi”,  Ong  (ba)  lam  dn  chil 2cho  toi 
phong  ve  sinh  6 dau?”  — Co  phong  ve  sinh  danh 
rieng  cho  (Jan  ong  va  cho  dan  ba. 

1.  Dan  Ong 

2.  Dan  Ba 
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If  you  are  staying 
in  a hotel  or  motel 

Many  newcomers  stay  in  hotels  or  motels 
during  their  first  few  days  in  Alberta.  Motels 
usually  have  kitchens  where  you  can  cook 
meals.  Hotels  do  not  usually  have  kitchens.  You 
have  to  get  your  meals  from  a restaurant. 

There  may  be  a restaurant  in  the  hotel.  The 
hotel  may  also  have  laundry  facilities  to  clean 
your  clothes.  Ask  at  the  front  desk  of  the  hotel 
about  these  services.  The  front  desk  may  also 
be  able  to  give  you  information  about  stores 
and  services  nearby. 

You  may  be  able  to  find  a laundromat  nearby. 
This  is  a public  place  with  washing  machines 
and  clothes  dryers.  Anyone  can  use  the 
machines  to  wash  and  dry  clothes.  The 
machines  are  coin  operated.  This  means  they 
cost  money. 


twit 

(Motel)  wtEo 
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Powitanie 


Jesli  zairzymujesz  si§ 
w hotelu  lub  motelu 

Wielu  nowoprzybytych  mieszka  w hotelach  lub 
motelach  podczas  pierwszych  kilku  dni  pobytu 
w Albercie.  Motele  zwykle  majq  kuchnie,  gdzie 
mozesz  gotowac  positki.  Hotele  na  ogot  ich  nie 
1 majq,  wi$c  musisz  otrzymac  positki 
w restauracji. 

I W hotelu  maze  bye  restauraeja.  Hotel  moze 
! rowniez  miec  pralnig,  gdzie  mozesz  wyczyscic 
| swoje  ubranie.  Zapytaj  w recepcji  hotelowej 
I o te  ustugi.  Recepcja  moze  rowniez  bye 
i w stanie  poinformowac  cie  o pobliskich 
; sklepach  i ustugach. 

W poblizu  mozesz  rowniez  znalezc 
samoobstugowq  pralnie.  Jest  to  publiezne 
I miejsce  z pralkami  i suszarkami  do  bielizny. 
j Kazdy  moze  uzywac  tych  maszyn  do  prania 
i suszenia  bielizny.  Maszyny  sq  uruchamiane 
! monetq,  to  znaezy,  ze  za  ich  uzyeie  trzeba 
ptacic. 


Bienvenidos 


Si  usted  esta  en  un  hotel  o 
en  un  motel 

Muchos  de  los  recidn  llegados  a Alberta  se 
alojan  en  un  hotel  o en  un  motel  durante  los 
primeros  dias.  En  general,  los  moteles  tienen 
cocinas  donde  es  posible  preparar  las  comidas. 
Los  hoteles  no  tienen  cocinas  en  general.  Usted 
debe  comer  en  un  restaurante. 

Es  posible  que  haya  un  restaurante  en  el  hotel. 
Tambien  es  posible  que  el  hotel  tenga  un 
lavadero  donde  usted  pueda  lavar  la  ropa. 
Pregunte  en  la  recepcion  del  hotel  si  tienen 
esos  servicios.  Es  probable  que  en  la  recepcion 
puedan  informarle  tambien  sobre  los  comercios 
y los  servicios  que  estan  proximos. 

Usted  tiene  posibilidades  de  encontrar  una 
lavanderia  automatica  (laundromat,  en  ingles)  en 
los  alrededores.  Se  trata  de  un  lugar  publico 
con  lavarropas  y secarropas.  Cualquier  persona 
puede  usar  las  maquinas  para  lavar  y secar 
ropa.  Las  maquinas  funcionan  con  monedas. 
Esto  quiere  decir  que  cuestan  dinero. 


Chao  Mting 


Neu  ban  6 khach  san 
hay  phong  tro 

Nhieu  ngudi  mdi  den  b tai  khach  san  hay  phong  tro 
trong  mot  vai  ngay  dau  tai  Alberta.  Phong  tro  thirdng 
thudng  co  bep  de'ban  nau  an.  Khach  san  thirong 
khong  co  bep.  Ban  phai  an  cbm  tai  nha  hang. 

Tai  khach  san  co  the  co  luon  nha  hang.  Khach  san 
cung  co  ndi  giat  du  ao  quan.  Hay  hoi  tai  ban  giay 
van  phong  dat  trirdc  khach  san  v§'  nhung  dich  vu 
nay.  Ndi  d6  ho  con  co  the  giUp  ban  cac  dieu  can  biet 
khde  ve  cac  hang  quan  va  nhung  dich  vu  ndi  k£  can. 

Ban  co  the  tim  thay  tiem  giat  say  gan  do.  Bay  la  cho" 
edng  cong  vdi  may  gi$t  va  say  ao  quan.  Bat  cirai 
cung  strdung  dUdc  may  de  giat  va  say  ao  quan.  May 
dupe  dieu  hanh  bdng  tien  ken.  Co  nghia  la  phai  ton 
tien  de  giat  va  say  ao  quan. 
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Geography 
and  Weather 
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Canada 


Canada  is  the  second  largest  country  in  the 
world.  It  covers  more  than  10  million  square 
kilometres.  The  country  is  divided  into  12 
different  areas.  Two  of  the  areas  are  called 
territories.  Ten  of  the  areas  are  called  provinces. 


mmt 

(territories),  (Provinces)  0 


Alberta 

Alberta  is  the  fourth  largest  province.  It  covers 
410,841  square  kilometres.  In  1984,  there  were 
about  2,250,000  people  living  in  Alberta. 


*1r®0c4io,  84i 

rsr+sHo 
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Geografia  i pogoda 


Kanada 

Kanada  jest  drugim  pod  wzgledem  wielkosci 
powierzchni  krajem  swiata.  Zajmuje  ona  ponad 
10  milionow  kilometrow  kwadratowych.  Kraj  ten 
i jest  podzielony  na  12  roznych  obszarow.  Dwa 
z nich  zwane  S3  terytoriami,  zas  10  z tych 
obszarow  nosi  nazwp  prowincji. 


I 

i 


Alberta 

t Alberta  jest  czwartg  pod  wzglpdem  wielkosci 
i prowincj^.  Powierzchnia  jej  wynosi  410  841 
kilometrow  kwadratowych.  W roku  1984 
j w Albercie  zamieszkiwato  okoto  2 250  000  ludzi. 


t 


Geografia  y Clima 


Canada 

Canada  es  el  segundo  pais  mas  grande  del 
mundo.  Tiene  una  superficie  de  mas  de  10 
millones  de  kilometros  cuadrados.  El  pais  esta 
dividido  en  12  sectores  diferentes.  Dos  de  esos 
sectores  son  llamados  territories.  Los  otros  diez 
sectores  son  llamados  provincias. 


Alberta 

Por  su  tamafto,  Alberta  ocupa  el  cuarto  lugar 
entre  las  provincias.  Tiene  una  superficie  de 
410.841  kilometros  cuadrados.  En  1984,  Alberta 
contaba  con  2.250.000  habitantes. 


Oja  Du  Va  Thbi  Tiet 


Gia  Na  Dai 

Gia  NaBgi  la  nude  Idn  thu  nhi'the  gidi.  Dien  tich 
rong  hdn  10  trigu  cay  so  vuOng.  Ni/dc  Gia  Na-Bai 
chia  ra  thanh  12  vung  khac  nhau.  Co  hai  vung  dupe 
goi  la  lanh  thd^  Mubi  vung  khac  dupe  goi  la  ti'nh. 


Alberta 

Alberta  la'tinh  Idn  thutucua  Gia  NaBai.  Dipn  tich 
rong  410,841  cay  so  vuong.  Ndm  1984,  co  khoang 
2,250,000  dan  song  tai  Alberta. 
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Geography 
and  Weather 


mmmm 
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The  seasons 

In  Canada,  there  are  four  different  seasons. 
These  are... 

Summer.  This  is  the  warmest  time  of  year.  It 
begins  in  June  and  lasts  until  September.  The 
temperature  varies  from  20  to  35  degrees 
Celsius.  During  summer,  the  days  are  long  and 
the  nights  are  short. 

Autumn  or  Fall.  This  starts  in  September  and 
lasts  until  late  October  or  early  November. 
During  this  time,  the  days  and  nights  get  colder. 
There  may  be  some  warm  days,  but  most  days 
you  have  to  wear  heavier  clothing.  For  example, 
you  need  a jacket  and  sweater. 

Winter.  This  starts  in  late  October  or  November 
and  lasts  until  March  or  April.  It  usually  snows 
during  winter,  and  it  is  the  coldest  time  of  year. 
There  are  very  sunny  days,  but  the  temperature 
is  still  very  cold.  The  temperature  is  usually 
about  0 degrees  Celsius.  But  it  can  drop  to  -40 
degrees  Celsius. 

Spring.  This  starts  in  April.  The  snow  melts,  and 
the  days  and  nights  get  warmer.  You  will  still 
need  to  wear  a jacket  and  maybe  rubber  boots. 


m m 

&M  ft  20g  3 IJ  35®  £ r$, 
s^frF#,  bt, 

HtSo 

mm- 

m o {Baffin#,  Obnmmn-M, 
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Geografia  i pogoda 


Pory  roku 

W Kanadzie  sa  cztery  pory  roku.  Sa  to: 

Lato.  Jest  to  najcieplejsza  pora  roku.  Zaczyna 
si?  w czerwcu  i trwa  do  wrzesnia.  Temperatura 
! waha  si?  mi?dzy  20  a 35  stopni  Celsjusza. 

W czasie  lata  dni  sa  dfugie,  a noce  krotkie. 

Jesieh.  Zaczyna  si?  we  wrzesniu  i trwa  do 
j poznego  pazdziernika  lub  wczesnego  listopada. 
i W tym  czasie  dni  i noce  staja  si?  zimniejsze. 

Moga  zdarzyc  si?  dni  ciepfe,  ale  najcz?sciej 
I musisz  nosic  cieplejsze  ubranie.  Potrzebujesz 
i na  przyktad,  kurtk?  i sweter. 

i Zima.  Zaczyna  si?  w poznym  pazdzierniku  lub 
listopadzie  i trwa  do  marca  lub  kwietnia.  Zwykle 
zima  pada  snieg.  Jest  to  najzimniejsza  pora 
I roku.  Choc  dni  sa  stoneczne,  temperatura  jest 
f bardzo  niska.  Na  ogoi  temperatura  jest  okoto  0 
stopni  Celsjusza,  ale  moze  spasc  do  minus  40. 

\ Wiosna.  Zaczyna  si?  w kwietniu.  Snieg  si?  topi, 
j:  Dni  i noce  staja  si?  cieplejsze.  Musisz  jeszcze 
nosic  kurtk?  i moze  tez  buty  gumowe. 

j; 


I 
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Geografia  y Clima 


Las  estaciones 

En  Canada  hay  cuatro  estaciones  diferentes. 
Son: 

Verano.  Es  el  periodo  mas  caluroso  del  aho. 
Empieza  en  junio  y dura  hasta  septiembre.  Las 
temperaturas  varian  entre  los  20  y los  35 
grados.  En  el  verano,  los  dias  son  largos  y las 
noches  cortas. 

Otofto.  Empieza  en  septiembre  y dura  hasta 
finales  de  octubre  o principios  de  noviembre. 

En  este  tiempo,  los  dias  y las  noches  son  mas 
frescos.  Puede  haber  algunos  dias  templados, 
pero  la  mayoria  de  las  veces  usted  debe  llevar 
ropa  mas  abrigada.  Por  ejemplo,  usted  necesita 
una  chaqueta  y un  sueter. 

Invierno.  Empieza  a fines  de  octubre  o 
noviembre  y dura  hasta  marzo  o abril. 
Generalmente  nieva  durante  el  invierno  y es  el 
periodo  mas  frio  del  afio.  Hay  dias  con  mucho 
sol,  pero  la  temperatura  es  siempre  muy  baja. 
La  temperatura  permanece  alrededor  de  0 
grado.  Pero  puede  descender  hasta  40  grados 
bajo  cero. 

Primavera.  Empieza  en  abril.  La  nieve  se  derrite, 
y los  dias  y las  noches  son  mas  templados. 
Usted  necesitara  todavia  usar  una  chaqueta  y, 
tal  vez,  botas  de  goma. 


Dja  Du  Va  Thdi  Tiet 

Cac  mua 

Tai  Gia  Na-Bai,  co  bon  mua.  Cac  mua  do  la  . . . 

Mua  he.  -Day  la  mua  am  ap  nhat  trong  nam.  He  bSt 
dau  vao  thang  sau  va  keo  dai  den  thang  chin.  Nhiet 
do  thay  d6i’tif20  den  35  do  bach  phan.  Trong  mua 
he,  ngay  dai  va  dem  ngan. 

Mua  thu.  Mua  nay  bat  dau  vao  thang  chin  va  keo  dai 
ddn  cuoi  thang  10  hoac  dau  tha'ng  11.  Trong  thoi  gian 
nay,  ngay  va  dem  trd  nen  lanh  hdn.  Co  the  co  vai 
ngay  am  ap,  nhdng  phan  Idn  cdc  ngay  ban  phai  mac 
quan  ao  am  hdn.  Vi'du,  ban  can  a'o  khoat  ngoai  va 
a'o  len. 

Mua  dong.  Mua  nay  bat  dau  cuoi  thang  10  hoac 
thang  11  va  keo  dai  den  thang  Ba  hay  thang  Tu\ 

Tuyet  thdOng  rdi  trong  mua  dong,  va  do  la  thdi  gian 
lanh  nh£t  trong  nam.  Co  nhi/ng  ngay  that  nang  gat 
nhirng  nhiet  dd  van  con  rat  lanh.  Nhi?t  do  thubng 
thudng  vao  khoang  0 do  bach  phan.  Nhdng  no  co 
thdlxuong  am  40  do  bach  phan. 

Mua  xuan.  Mua  nay  bait  dau  vao  thang  Tir.  Tuyet  tan, 
va  ngay  cung  nhirdem  am  hdn.  Ban  v&n  con  can 
phai  mac  ao  khoat  va  co  th§’  mang  giay  cao  co  bang 
cao  su. 
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Geography 
and  Weather 


Preparing  for  winter 

If  you  are  from  a country  much  warmer  than 
Canada,  you  will  need  to  learn  how  to  prepare 
for  winter. 

In  winter,  the  roads  and  sidewalks  can  be 
covered  with  ice.  You  have  to  be  careful  walking 
and  driving. 

In  winter,  children  and  adults  need  to  wear  very 
warm  clothing.  You  and  your  children  will 
need... 


mm 

ikmmmTn&mm-fi 


1.  Hat  (Toque) 

2.  Scarf 

3.  Warm  boots  and  socks 

4.  Parka  — Warm  Coat 

5.  Gloves  or  mittens 


1-  fll-po 
2.®rbo 

4.  ffimwtfipjTkMA&o 


5.f*o 
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Geografia  i pogoda  Geografia  y Clima  Oia  Du  Va  Thdi  Tiet 


Przygotowania  do  zimy 


Jezeli  pochodzisz  z kraju  cieplejszego  niz 
Kanada,  powinienes  dowiedziec  si?,  jak  nalezy 
przygotowac  si?  do  zimy. 

Zimq  drogi  i chodniki  mogq  bye  pokryte  lodem. 
Nalezy  zachowac  ostroznosc  podezas 
[ chodzenia  i jazdy  samochodem. 

j Dzieci  i dorosli  powinni  zimq  nosic  ciepte 
ubrania.  B?d?  warn  potrzebne: 

I 


Como  prepararse 
para  el  invierno 

Si  usted  viene  de  un  pais  mucho  mas  calido 
que  Canada,  debera  aprender  como  prepararse 
para  el  invierno. 

En  invierno,  las  calles  y las  aceras  pueden  estar 
cubiertas  de  hielo.  Usted  debe  caminar  y 
conducir  con  cuidado. 

En  invierno,  los  niftos  y los  adultos  necesitan 
usar  ropa  muy  abrigada.  Usted  y sus  nifios 
necesitaran: 


Chuan  bj  cho  mua  dong 

Neu  ban  den  tu  mot  nddc  am  a'p  hdn  Gia  Na£)ai, 
ban  se  can  phai  hoc  each  chuan  bi  cho  mua  dong. 

Ve'mua  dong,  dddng  sa  va  via  he  co  the  bi  nddc  da 
phd  Ban  phai  can  than  khi  di  bd  va  lai  xe. 

V?'  mua  dong,  tre  con  va  ngifdi  Idn  can  mac  ao  quan 
am.  Ban  va  con  cai  ban  can  . . . 


| 
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1.  Czapka 

1.  Sombrero  (gorra) 

2.  Szalik 

2.  Bufanda 

3.  Cieple  buty  i skarpety 

3.  Botas  y calcetines  abrigados 

4.  Kurtka 

4.  Abrigo  pesado  (parka) 

5.  R?kawice 

5.  Mitones 

1.  Mu  (mu  khong  co  vanh) 

2.  Khan  quang  co^ 

3.  Giay  am  cao  co  va  bit  tat 

4.  Ao  am  khoat  ngoai  co  lot  long 

5.  Gang  tay  hoac  bao  tay 


Geography 
and  Weather 


Preparing  for  winter 


When  the  temperature  drops  to  -10  degrees 
Celsius,  you  must  be  careful  outside.  Cover  as 
much  skin  as  possible.  Uncovered  ears  or 
hands  can  get  very  cold  and  begin  to  freeze.  It 
is  important  to  have  warm  clothing  even  when 
you  are  driving  in  a car.  If  the  car  gets  stuck  in 
the  snow  or  you  have  an  accident,  you  will  need 
warm  clothing  to  stay  warm. 


mm,  jr* 


If  you  start  to  get  very  cold,  go  somewhere 
warm  right  away.  If  you  freeze  part  of  your  body, 
get  medical  care  right  away.  Go  to  the 
emergency  department  of  a hospital  nearby. 
Hospitals  are  listed  in  the  yellow  pages  of  the 
telephone  book.  Find  H for  Hospital.  The 
emergency  department  will  have  a red  sign 
saying  emergency. 


*PJo  3t  H - Hospital  o 
Emergency  » 


Make  sure  not  to  wear  anything  wet.  Wet 
clothing  freezes  quickly.  If  your  gloves,  mittens, 
socks  or  other  clothing  get  wet,  change  them 
right  away.  Children  may  need  several  pairs  of 
mittens  for  outdoor  play. 
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Geografia  i pogoda 


Przygotowania  do  zimy 

Kiedy  temperatura  spada  do  minus  10  stopni 
Celsjusza,  musisz  bye  ostrozny  na  dworze. 
Ubierz  si?  odpowiednio.  Odkryte  uszy  i r?ce 
mog?  bardzo  zzi?bn?c  i odmrozic  si?.  Wazne 
jest  aby  posiadac  ciepi?  odziez  nawet  jadqc 
' samochodem.  Jesli  samochod  utknie  w sniegu, 
i lub  gdybys  miat  wypadek,  b?dzie  ci  potrzebne 
ciepte  ubranie,  zeby  utrzymac  ciepto. 

| Gdy  poczujesz,  ze  bardzo  zi?bniesz, 

I,  niezwtocznie  szukaj  ciepiego  miejsca.  Jesli 
] odmrozisz  cz?sc  swego  data,  postaraj  si? 

] o natychmiastow?  opiek?  lekarsk?.  Udaj  si?  do 
f pogotowia  w najblizszym  szpitalu.  Szpitale  s? 

wymienione  w ksiqzce  telefonicznej  yellow 
; pages.  Znajdziesz  szpital  pod  liter?  H:  Hospital. 

Pogotowie  jest  oznaezone  czerwonym  znakiem 
; z napisem  Emergency  (Pogotowie). 


Pami?taj,  zebys  nie  nosit  na  sobie  nic  mokrego. 
I Wilgotne  ubranie  szybko  zamarza.  Jesli  twe 
| r?kawice,  skarpteki  lub  inne  cz?sci  ubrania 
|;  zwilzej?,  zmien  je  natychmiast.  Dzieci  mog? 
jj  potrzebowac  kilku  par  r?kawic  do  zabawy  na 
dworze. 

I 

|! 

I 
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Geografia  y Clima 


Como  prepararse 
para  el  invierno 

Cuando  la  temperatura  desciende  a los  10 
grados  bajo  cero,  usted  debe  tener  cuidado 
cuando  esta  al  aire  libre.  Cubra  la  mayor  parte 
de  piel  que  pueda.  Las  orejas  y las  manos 
descubiertas  pueden  enfriarse  mucho  y 
empezar  a congelarse.  Es  importante  tener  ropa 
abrigada  incluso  cuando  usted  viaja  en  auto.  Si 
el  auto  queda  atascado  en  la  nieve,  o si  tiene 
un  accidente,  usted  necesitara  ropa  abrigada 
para  mantener  el  calor. 

Si  empieza  usted  a sentir  mucho  trio,  vaya 
inmediatamente  a un  lugar  abrigado.  Si  se  le 
congela  alguna  parte  del  cuerpo,  busque  ayuda 
medica  inmediatamente.  Vaya  al  servicio  de 
emergencia  del  hospital  mas  cercano.  Hay  una 
lista  de  hospitales  en  las  pAginas  amarillas  de 
la  guia  telefonica.  Busque  en  la  H y encontrara 
Hospital.  El  servicio  de  emergencia  tendra  un 
cartel  rojo  con  la  palabra  “emergency”. 

Tenga  cuidado  de  no  usar  nada  que  estd 
mojado.  La  ropa  mojada  se  congela 
rapidamente.  Si  sus  guantes,  mitones, 
calcetines  o cualquier  otra  ropa  se  moja, 
cambiesela  inmediatamente.  Es  posible  que  los 
nihos  necesiten  varios  pares  de  mitones  para 
jugar  al  aire  libre. 


HDja  DU  Va  Th6i  Tiet 


Chuan  bj  cho  mua  dong 

Khi  nhiet  do  xud'ng  am  10  do  bach  phan,  ban  phai 
can  than  khi  0 ben  ngoai.  Che  da  cang  nhieu  cang 
tot.  De'lo  tai  hay  tay  co  the  bi  ret  buot  va  bat  dau  bi 
te  cong.  Khi  ban  lai  xe,  dieu  quan  trong  la  can  co  ao 
qudn  am  ngay  khi  ban  dang  cam  lai.  Neu  xe  bi  ket 
trong  tuyet  hoac  ban  bi  tai  nan,  ban  can  co  ao  quan 
am  de'gii/cho  than  the1  am. 

Neu  ban  bat  dau  bi  l?nh,  hay  tirfi  cho~ nao  am  ngay 
lap  tire.  Neu  ban  bi  te  cong  mot  phan  than  the,  ban 
phai  tim  edeh  cham  soc  thuoc  men  ngay.  Hay  den 
khu  cdp  cud  cua  mot  benh  vien  ke  can.  Ten  benh 
vien  dlrdc  in  trong  phan  trang  mau  vang  cua  dien 
thoai  nien  giam.  Ban  hay  tim  van  H chir  Hospital 
(Benh  Vidn).  Khu  cap  cud  se  cd  mot  dau  hi?u  mau 
do  chi’cSp  ciru.  Nhd  la  dung  mac  do'uot. 

Quan  ao  udt  dong  bang  rat  nhanh.  Neu  gang  tay, 
bao  tay,  bit  tat  hoac  ao  quan  cua  ban  bj  udt,  thay  ra 
ngay. 

Tre  con  can  nhie'u  doi  bao  tay  de  chdi  ngoai  trbi. 
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Finding  Your  Way 


In  Alberta’s  cities  and  towns,  most  roads  are 
called  streets  or  avenues.  They  can  also  be 
called... 

crescents  (roads  that  curve) 

hills 

lanes 

boulevards 

courts 

drives 

In  Edmonton,  Calgary,  Grande  Prairie  and 
Lethbridge,  avenues  run  east  and  west.  Streets 
run  north  and  south. 

In  Red  Deer  and  Medicine  Hat,  streets  run  east 
and  west.  Avenues  run  north  and  south. 

Every  building  has  an  address  to  tell  you  where 

the  building  is.  An  address  includes... 

the  number  of  the  building 

the  number  or  name  of  the  street  or  avenue 

the  apartment,  office  or  suite  number 

1.  Office  Number 

2.  Street  Number 

3.  Avenue  Number 


p3> 
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Orientacja 
w miescie 

| 

W miastach  i miasteczkach  Alberty  wipkszosc 

j ulic  nosi  nazwp  street  lub  avenue.  Spotykane  sa 
rowniez  nazwy,  ktore  mozna  przetfumaczyc  na: 

1 zauiki  (uliczki,  ktore  biegnq  po  zakolu) 
wzgorza 
alejki 
bulwary 
place 
! aleje. 

W Edmonton,  Calgary,  Grande  Prairie 
i Lethbridge  ulice  zwane  avenue  biegna 
[ w kierunku  wschod  - zachod.  Ulice  noszace 
nazwp  street  biegna  w kierunku  pofnoc 
-pofudnie. 

W Lethbridge  i Medicine  Hat  streets  biegna 
w kierunku  wschod  - zachod,  a avenues 
w kierunku  potnoc  - potudnie. 

Kazdy  budynek  posiada  adres,  aby  mozna  go 
byto  odszukac.  Adres  zawiera: 
f numer  budynku 
numer  lub  nazwp  ulicy 
J!  numer  mieszkania  lu  biura. 

1.  numer  biura  lub  mieszkania 
ji  2.  numer  ulicy  street 

j 3.  numer  avenue,  ktora  przecina  wymieniona 
wyzej  street  w poblizu  poszukiwanego 
I budynku. 
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Como  encontrar 

un  lugar  Tim  Duong 


En  las  ciudades  y los  pueblos  de  Alberta  hay 
calles  y avenidas.  Tambien  se  pueden  llamar: 
crescent  (calle  curva) 
hill  (calle  en  pendiente) 
lane 

boulevard 

court 

drive 

En  Edmonton,  Calgary,  Grande  Prairie  y 
Lethbridge,  las  avenidas  corren  de  este  a oeste. 
Las  calles  corren  de  node  a sur. 

En  Red  Deer  y Medicine  Hat,  las  calles  corren 
de  este  a oeste.  Las  avenidas  corren  de  node  a 
sur. 

Cada  edificio  tiene  una  direccion  que  indica 
donde  esta  situado.  La  direccion  esta  formada 
pon 

el  numero  del  edificio 

el  numero  o el  nombre  de  la  calle  o avenida 
el  numero  del  apadamento,  oficina  o suite 

1.  numero  de  la  oficina 

2.  numero  de  la  calle 

3.  numero  de  la  avenida 


Tai  cac  do  thi  va  th.i  tran  d Alberta,  phan  Idn  cac 
duOng  sa  dl/6c  goi  la  during  hoac  dai  16.  Cac  dudng 
c6n  dude  goi  la  . . . 

During  vong  (During  uon  quanh) 

During  doc 

During  gach  phan  chia 
Dai  16 

During  nam  kern  giua  cac  cao  oc 
During  danh  rieng  trong  cong  vien  hay  khu 
thang  canh 


l 


Tai  Edmonton,  Calgary,  Grande  Prairie  va  Lethbridge, 
dai  16  chay  dai  tu  hudng  Dong  sang  Tay.  During  chay 
tu"  huring  Bac  xuong  Nam. 

Tai  Red  Deer  va  Medicine  Hat,  during  chay  tu  hUdng 
Dong  sang  Tay.  Dai  Ip  chay  tu  huring  Bac  xuring 
Nam. 

Moi  khu  nha  co  mot  dia  chi'de  ban  birit  khu  nha  toa 
lac  tai  dau.  Dia  chfgom  . . . 

So  cua  khu  nha , 

So  during,  ten  during  hay  dai  Ip 

So  nha, so  van  phong  hoac  so  phring  trong  khu  nha. 

1.  So' phong 

2.  So  during 

3.  So  dai  16 
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Finding  Your  Way 


Some  towns  and  cities  are  divided  into  areas. 
There  are  usually  four  areas... 

North  West  (NW) 

North  East  (NE) 

South  West  (SW) 

South  East  (SE) 

The  area  will  be  written  after  the  address.  For 
example,  11th  Street  SE. 

If  you  need  help  finding  a place,  put  the 
address  on  a piece  of  paper.  Show  a person  the 
address,  and  ask,  “Excuse  me,  can  you  tell  me 
where  this  is?” 

You  can  also  buy  a map  at  a... 
tourist  bureau 
gas  station 
book  store 


mm  (nw) 

Mim  (ne) 

mmm.  (sw) 

(SE) 

mu-  ncmi^o 

(11th  Street,  SE) 

(Excuse  me,  can  you  tell  me  where  this  is?) 



(tourist  bureau) 
iorftvA  (gas  station) 

* 0 (book  store) 


Orientacja  Como  encontrar 

w miescie  un  lugar  Tim  Duong 


Niektore  miasteczka  i miasta  sq  podzielone  na 

sektory.  Zazwyczaj  sq  to  cztery  sektory: 

potnocno  - zachodni  (NW) 

potnocno  - wschodni  (NE) 

potudniowo  - zachodni  (SW) 

potudniowo  - wschodni  (SE) 

1 Sektor  miasta  jest  podany  po  adresie.  Na 
przyktad,  11th  Street  SE  (11-ta  ulica,  sektor 

| potudniowo-wschodni). 


Algunas  ciudades  y pueblos  estan  divididos  en 
secciones.  Por  lo  general,  hay  cuatro  secciones: 
North  West  (NW),  que  es  la  seccion  noroeste 
North  East  (NE),  que  es  la  seccion  noreste 
South  West  (SW),  que  es  la  seccion  sudoeste 
South  East  (SE),  que  es  la  seccion  sudeste 

Hay  que  escribir  la  seccion  despuds  de  la 
direccion.  Por  ejemplo:  11th  Street  SE. 


Mot  vai  thi  tran  va  do  thi  dude  chia  ra  thanh  vung. 
ThUdng  thudng  co  04  vung  . . . 

Tay  BS'c  (NW) 

Dong  Bac  (NE) 

Tay  Nam  (SW) 

Bong  Nam  (SE) 

Ten  vung  se  dude  viet  sau  dia  chi" 

Vi'du:  OUdng  11th  SE. 


| Jezeli  potrzebujesz  pomocy  w znalezieniu 
i poszukiwanego  miejsca,  napisz  adres  na  kartce 
I papieru.  Pokaz  komukolwiek  kartk^  z adresem 
i zapytaj:  “Przepraszam,  czy  moze  mi  pan  (pani) 
j powiedziec  gdzie  to  jest?” 


; Mozesz  rowniez  kupic  plan  miasta  w: 
I biurze  turystyeznym 
| staeji  benzynowej 


ksi^garni. 


Si  usted  necesita  ayuda  para  encontrar  un  lugar, 
escriba  la  direccion  en  un  papel.  Muestre  a 
alguna  persona  el  papel  y preguntele:  “Excuse 
me,  can  you  tell  me  where  this  is?”  (Perdone, 
ipodria  decirme  donde  queda  esto?) 

Tambien,  usted  puede  comprar  un  piano  de  la 
ciudad  en: 

una  oficina  de  turismo 
una  estacion  gasolinera 
una  libreria 


Neu  ban  can  sugiup  do  de'tim  dUdng,  hay  viet  dia 
chi’tren  mot  manh  giay.  Cho  ngubi  ta  xem  dia  chfva 
hoi,  “Xin  lol,  Ong  (Ba)  co  th§"cho  toi  biet  dja  chi' nay 
d dau?” 

Ban  cung  co  the  mua  mot  ban  dotai  mot . . . 

Van  phong  du  lich 
Tram  xang 
Tiem  sach 
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Edmonton 

downtown  area 

1.  Police 

2.  Post  Office 

3.  City  Hall 

1 Sir  Winston  Churchill  Square 

4.  Canada  Employment  Centre 

5.  Canada  Immigration  Centre 

6.  Immigrant  Aid 


1. mmm 

2. m&m 

3.  rfiBcfff 
fr|$ 

4. 

e.&mm&jiM 
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I II  VICTORIA 

Q ll  parkI 


Calgary 

downtown  area 


1.  Native  Friendship 

2.  Canada  Employment  and  Immigration 

3.  Post  Office 

4.  Police 

5.  City  Hall 

323  - 7 Avenue  SE 

6.  Immigrant  Aid 


-r-HJnm 


3.  mi M 

s.mi&ffr 

323  - 7 Avenue  SE 
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Edmonton 

Obszar  srodmiescia 

1.  Policja 

2.  Urzqd  Pocztowy 

3.  Urzqd  Miejski 

1 Sir  Winston  Churchill  Square 

4.  Centrum  Zatrudnienia 

5.  Kanadyjski  llrzqd  Imigracyjny 

6.  Osrodek  Pomocy  Emigrantom 


Calgary 

Obszar  srodmiescia 

1.  Osrodek  Rodzimej  Przyjazni 

2.  Kanadyjski  Urzqd  Zatrudnienia  i Imigracji 

3.  Urzqd  Pocztowy 

4.  Policja 

5.  Urzqd  Miejski 
323  - 7 Avenue  SE 

6.  Osrodek  Pomocy  Emigrantom 


Como  encontrar 

un  lugar  Tim  Duong 


Edmonton 

Zona  Central 

1.  Policia 

2.  Oficino  de  Correos 

3.  Municipalidad 

1 Sir  Winston  Churchill  Square 

4.  Centro  de  Empleo  de  Canada 

5.  Centro  de  Inmigracion  de  Canada 

6.  Ayuda  al  inmigrante 


Edmonton 

khu  trung  tam  pho 

1.  Canh  Sat 

2.  Biru-Bien^ 

3.  To'a-Do  Sanh 

1 - Sir  Winston  Churchill  Square 

4.  Sd  Nhan  Dung  Gia  NaDai 

5.  Sd  Di  Tru  Gia  Naf)ai 

6.  Cd  quan  giup  do  dan  di  tru 


3 


Calgary 

Zona  Centra! 

1.  Centro  indigenista 

2.  Empleo  e Inmigracion  de  Canada 

3.  Oficina  de  Correos 

4.  Policia 

5.  Municipalidad 
323  - 7 Avenue  SE 

6.  Ayuda  al  inmigrante 


Calgary 

khu  trung  tam  pho 

1.  Cd  quan  Hull  Nghi  dia  phuOng 

2.  So  Nhan  Dung  va  Di  Tru  Canada 

3.  Sd  BUu  Dien 

4.  Canh  Sat 

5.  To'a  Thj  Chinh 

323  - 7 Avenue,  SE 

6.  Cd  quan  giup  do  dan  di  tru 
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Finding  Your  Way 


Grande  Prairie 

downtown  area 

1.  Canada  Employment  and  Immigration 

2.  Post  Office 

3.  City  Hall 

9902  - 101  Street 

4.  Police 


1. jp 

2. m&m 

3.  rtJi&Jff 

4 .mmm 


i 


Lethbridge 

downtown  area 


1.  Native  Friendship 

2.  City  Hall 

910  - 4 Avenue  S 

3.  Post  Office 

4.  Canada  Employment  and  Immigration 

5.  Police 


rfT^'L'Hl 

1.  EP^A^Ittt 

2.  TfJi&Jfr 

5.*?SS© 


II 

Orientacja 
w miescie 


Grande  Prairie 

Obszar  srodmiescia 

1.  Kanadyjski  Urzqd  Zatrudnienia  i Imigracji 

2.  Urz$d  Pocztowy 
I 3.  Urzqd  Miejski 

9902  - 101  Street 
4.  Policja 


Lethbridge 

Obszar  srodmiescia 

1.  Osrodek  Rodzimej  Przyjazni 

2.  Urz^d  Miejski 
910  - 4 Avenue  S 

3.  Urz^d  Pocztowy 

4.  Kanadyjski  Urz^d  Zatrudnienia  i Imigracji 

5.  Policja 


Como  encontrar 

un  lugar  Tim  Duong 


Grande  Prairie 

Zona  Central 

1.  Empleo  e inmigracion  de  Canada 

2.  Oficina  de  Correos 

3.  Municipalidad 
9902  - 101  Street 

4.  Policia 


Grande  Prairie 

khu  trung  tam  pho 

1.  Cd  quan  Nhan  Dung  va  Di  Tru 

2.  Buli-Bien 

3.  Toa  Thi.  Chinh 
9902  - 101  Street 

4.  Canh  Sat 


E 


Lethbridge 

Zona  Central 

1.  Centro  indigenista 

2.  Municipalidad 
910  - 4 Avenue  S 

3.  Oficina  de  Correos 

4.  Empleo  e Inmigracion  de  Canada 

5.  Policia 


Lethbridge 

khu  trung  tam  ph6 

1.  Trung  Tam  Hull  Nghi  Dia  phUdng 

2.  Toa  Thi  Chinh 
910  - 4 Avenue  S 

3.  Buli£>ien 

4.  Cd  quan  Nhan  Dung  va  Di  Tru  Gia  Na£>ai 

5.  Canh  Sat 
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Finding  Your  Way  m m 


i 


2 

3 

4 


Red  Deer 

downtown  area 

1.  Immigrant  Aid 

2.  Canada  Employment  Centre 

3.  Post  Office 

4.  Canada  Immigration  Centre 

5.  City  Hall 

4914  - 48  Avenue 

6.  Police 


2. 

3. 

4. 

5.  rfJBcIt 


Medicine  Hat 

downtown  area 

1.  Canada  Employment  Centre 

2.  Post  Office 

3.  City  Hall 

580  - 1 Street  SE 

4.  Police 

5.  Immigrant  Aid 


l. 

2 

3.  rfii&ff? 
5. 


5 


Orientacja 
w miescie 

I 

Red  Deer 

| Obszar  srodmiescia 

1.  Osrodek  Pomocy  Emigrantom 

2.  Centrum  Zatrudnienia 

3.  Urzgd  Pocztowy 

4.  Kanadyjski  Urz^d  Imigracyjny 

5.  Urz^d  Miejski 
4914  - 48  Avenue 

i 6.  Policja 


Medicine  Hat 

Obszar  srodmiescia 

1.  Centrum  Zatrudnienia 
J!  2.  Urzgd  Pocztowy 
] 3.  Urzqd  Miejski 
580  - 1 Street  SE 

4.  Policja 

5.  Osrodek  Pomocy  Emigrantom 


Como  encontrar 
un  lugar 

Red  Deer 

Zona  Central 

1.  Ayuda  al  inmigrante 

2.  Centro  de  Empleo  de  Canada 

3.  Oficina  de  Correos 

4.  Centro  de  Inmigracion  de  Canada 

5.  Municipalidad 
4914  - 48  Avenue 

6.  Policia 


Medicine  Hat 

Zona  Central 

1.  Centro  de  Empleo  de  Canada 

2.  Oficina  de  Correos 

3.  Municipalidad 
580  - 1 Street  SE 

4.  Policia 

5.  Ayuda  al  inmigrante 


Tim  Duong 


Red  Deer 

khu  trung  tarn  pho 

1.  Cd  quan  giup  dd  dan  di  tru 

2.  Sd  Nhan  Dung  Gia  Na  Dai 

3.  Bull  Di#n 

4.  Sd  Di  Tru  Gia  NaDai 

5.  To'a  Thi  Chinh 
4914  - 48  Avenue 

6.  Canh  Sat 


t 


Medicine  Hat 

khu  trung  tarn  ph6 

1.  Sd  Nhan  Dung  Gia  NaDai 

2.  BuU  Dien 

3.  To'a  Thi  Chinh 
580  - 1 Street  SE 

4.  Canh  Sat 

5.  Cd  quan  giup  dd  dan  di  tru 
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I 


Time 


There  are  seven  time  zones  in  Canada.  The  time 
changes  as  you  travel  from  one  zone  to  another. 
Alberta  is  in  the  Mountain  Standard  Time  Zone. 
When  it  is  9:00  in  Alberta,  it  is  8:00  in  British 
Columbia,  10:00  in  Manitoba  and  11:00  in 
Ontario. 


Canada  Time  Zones 

During  the  summer  months  in  Alberta,  we 
change  to  Day  Light  Saving  Time.  On  the  last 
Sunday  in  April,  we  turn  our  clocks  ahead  one 
hour.  For  example,  we  turn  our  clocks  from  1:00 
to  2:00.  This  gives  everyone  more  daylight  hours 
in  the  evening. 

Day  Light  Saving  Time  ends  on  the  last  Sunday 
in  October.  On  that  day,  we  turn  our  clocks 
back  one  hour.  For  example,  we  turn  our  clocks 
from  2:00  to  1 :00. 


0#  H 


D^±^^mmm0  sepjb— is, 

%-m  b.c. 

iTnM'Jl rm  mo 


(Day  Light  Saving  Time)  o 

MauB, 

b$l*j  u % -m  'i  -m  m £ « 0 

«*q. 


1.  Yukon 

2.  Pacific 

3.  Mountain 

4.  Central 

5.  Eastern 

6.  Atlantic 

7.  Newfoundland 


1. w  mm 

2. *zPM 

3. uu  mm. 
4. 41 2 3 4 5 6 7  f&m 
s.m  %!,m 

6. ±m&m 

7.  mrtwm 


Thoi  Gib 


Czas  Hora 


W Kanadzie  jest  siedem  stref  czasu.  Gdy 
przenosisz  si§  z jednej  strefy  do  innej,  zmienia 
sie  czas.  Alberta  znajduje  si§  w strefie  zwanej 
Mountain  Standard.  Gdy  w Albercie  jest  godzina 
9:00,  w Brytyjskiej  Columbii  jest  wtedy  8:00, 
w Manitobie  jest  10:00,  a w Ontario  jest  11:00. 


Strefy  czasowe  w Kanadzie 

W czasie  miesigcy  letnich  w Albercie, 
zmieniamy  czas  na  czas  letni,  oszcz^dzaj^cy 
j swiatto  dzienne.  W ostatni^  niedzielg  kwietnia 
j przestawiamy  zegary  o jedng  godzing  do 
j przodu.  Na  przyktad  z godziny  pierwszej  na 
drugq.  Kazdy  ma  wowczas  wiecej  swiatta 
dziennego  wieczorem. 

j Czas  letni  konczy  si§  w ostatniq  niedzielg 
f pazdziernika.  W dniu  tym  cofamy  zegary  o jednq 
godzing.  Na  przyktad  z godziny  drugiej  na 
i(  pierwszq. 

Ponizsze  nunnery  wskazujq  strefy  czasowe 
: w Kanadzie: 


Hay  siete  regiones  horarias  en  Canada.  La  hora 
cambia  cuando  usted  pasa  de  una  zona  a otra. 
Alberta  se  encuentra  en  la  llamada  “Mountain 
Standard  Time  Zone”.  Cuando  en  Alberta  son 
las  9,  en  Columbia  Britanica  son  las  8,  en 
Manitoba  son  las  10  y en  Ontario  son  las  11. 


Zonas  horarias  de  Canada 

Durante  los  meses  de  verano,  en  Alberta 
cambiamos  la  hora  al  Horario  de  Verano 
(Day  Light  Saving  Time,  en  ingles).  El  ultimo 
domingo  de  abril,  adelantamos  el  reloj  una  hora. 
Por  ejemplo,  cambiamos  de  la  1 a las  2.  Esto 
hace  que  todos  disfrutemos  de  mas  horas  con 
luz  por  la  tarde. 

El  Horario  de  verano  termina  el  ultimo  domingo 
de  octubre.  Ese  dia,  atrasamos  el  reloj  una  hora. 
Por  ejemplo,  cambiamos  de  las  2 a la  1. 


Co  biy  vung  thdi  gid  tai  Gia  Na  Dai.  Gid  thay  d6i  khi 
ban  di  ti/vung  nay  sang  vung  khac.  Alberta  la  vung 
thdi  gio'thuoc  tieu  chuan  vung  nui.  Tai  Alberta  9:00 
gid  thi' British  Columbia  la  8:00  gid,  tai  Manitoba  la 
10:00  gid  va  tai  Ontario  la  11:00  gid. 


Cac  vung  thoi  gio  tai 
gia  na  dai 

Tai  Alberta  trong  nhung  thang  he,  chung  ta  chuyen 
sang  tiet  kiem  thdi  gid  ban  ngay.  Va'o  ngay  Chua 
Nhat  cuoi  cung  trong  thang  Tir  chung  ta  van  dong  ho 
them  mot  gid.  Vi  du:  Chung  ta  van  dong  hd'  tu  1:00 
sang  2:00  gid.  Nhirvay  cho  moi  ngCroi  nhieu  thdi 
gian  ban  ngay  vao  buoi'chieu. 

Tiet  kiem  thdi  gid  Ban  Ngay  cham  durt  vao  ngay  Chu 
Nhat  cudi  cung  trong  thang  10.  Vao  ngay  do,  chung 
ta  van  lui  dong  ho  mot  gid.  Vi  du:  Chung  ta  van  dong 
hd'tif2:00  trd  lai  1:00  gid. 


! 


1.  Yukon 

1.  Yukon 

1.  Vung  Yukon 

2.  Pacific 

2.  Pacific 

2.  Vung  Thai  Bi'nh  DuOng  (Pacific) 

3.  Mountain 

3.  Mountain 

3.  Vung  Nui  (Mountain) 

4.  Central 

4.  Central 

4.  Vung  Trung  (Central) 

5.  Eastern 

5.  Eastern 

5.  Vung  Dong  (Eastern) 

6.  Atlantic 

6.  Atlantic 

6.  Vung  Dai  Tay  DuOng  (Atlantic) 

7.  Newfoundland 

7.  Newfoundland 

7.  Vung  Newfoundland 
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STORE  HOURS 

MON.-FRI.  9am.^10rm. 
SATURDAY  10  am.^  5 p.m. 
CLOSED  SUNDAYS  & 
HOLIDAYS. 


Time 


Business  hours 

The  days  Monday  to  Friday  are  called 
weekdays.  On  these  days... 

• most  businesses  and  government  offices 
are  open 

• many  people  work 

• children  go  to  school 

Saturday  and  Sunday  are  the  weekend.  Some 
businesses  and  stores  are  open  on  the 
weekend.  Some  are  just  open  on  Saturdays. 
Others  are  open  Saturday  and  Sunday. 

Most  businesses  open  at  9:00  in  the  morning. 
Government  offices  usually  open  earlier,  around 
8:15.  Stores  often  open  later,  around  9:30.  Most 
banks  open  at  10:00. 

Most  businesses  and  stores  close  around  5:00 
or  5:30  in  the  afternoon.  They  may  stay  open 
until  9:00  some  nights  of  the  week.  Government 
offices  usually  close  at  4:30.  Most  banks  close 
at  3:00. 

Some  stores  stay  open  late  every  night  of  the 
week.  Some  stay  open  24  hours. 


0$  m 


fiJMSBjSlfBSMB  (Weekdays), 
li:  ill.  2 A A 

(Weekend)  o 

»WJb^LSISaM*6o  BdffSBrca 

nmmm&mn&o 

ab#«0 


Thai  Gid 


Czas 


Godziny  urzfdowania 

Dni  od  poniedzatku  do  pi^tku  zw3  sip  dniami 
roboczymi  (weekdays).  Podczas  tych  dni: 

• otwarta  jest  wipkszosc  osrodkow  handlowo 
-ustugowych  oraz  biur  rz^dowych 

• wipkszosc  ludzi  pracuje 

• mtodziez  uczpszcza  do  szkot. 

j Sobota  i niedziela  S3  dniami  weekendu.  W dni 
| te  otwarta  jest  czpsc  osrodkow  handlowo 
-ustugowych  i sklepow.  Niektore  z nich  otwarte 
| sq  tylko  w soboty,  zas  inne  otwarte  S3  zarowno 
I w soboty,  jak  i w niedziele. 

j Wipkszosc  osrodkow  handlowo  - ustugowych 
| jest  otwierana  o godzinie  9:00  rano.  Biura 
rz^dowe  otwierane  S3  na  ogot  wczesniej,  okoto 
j godziny  8:15.  Sklepy  otwierane  S3  pozniej,  okoto 
9:30.  Wipkszosc  bankow  jest  otwierana 
I’  o godzinie  10:00. 

f Wipkszosc  osrodkow  handlowo  - ustugowych 
I konczy  pracp  okoto  godziny  5:00  lub  5:30  po 
potudniu.  W niektore  wieczory  tygodnia  mog3 
| bye  one  otwarte  do  godziny  9:00  wieezorem. 

Biura  rz^dowe  S3  zwykle  zamykane  o 4:30. 
f Wipkszosc  bankow  jest  zamykana  o 3:00. 

Niektore  sklepy  otwarte  S3  do  poznego 
wieezoru  kazdego  dnia.  Niektore  z nich  otwarte 
S3  przez  24  godziny. 


Hora 


Horarios  comerciales 

Los  dias  que  van  del  lunes  al  viernes  se  llaman 
laborables.  Esos  dias: 

• la  mayoria  de  los  comercios  y las  oficinas  del 
gobierno  estan  abiertos 

• mucha  gente  trabaja 

• los  ninos  van  a la  escuela 

El  sabado  y el  domingo  son  el  fin  de  semana. 
Algunas  oficinas  comerciales  y tiendas  estan 
abiertas  durante  el  fin  de  semana.  Algunas  solo 
estan  abiertas  los  sabados.  Otras  estan  abiertas 
sabados  y domingos. 

La  mayoria  de  los  comercios  abren  a las  9 de  la 
maftana.  Las  oficinas  de  gobierno  abren,  en 
general,  mas  temprano,  alrededor  de  las  8 y 
cuarto.  Las  tiendas,  a menudo,  abren  mas  tarde, 
alrededor  de  las  9 y media.  La  mayoria  de  los 
bancos  abre  a las  10. 

La  mayoria  de  los  comercios  y tiendas  cierran 
alrededor  de  las  5,  o 5 y media,  de  la  tarde. 
Pueden  estar  abiertos  hasta  las  9 de  la  noche 
algunos  dias  de  la  semana.  Las  oficinas  de 
gobierno,  en  general,  cierran  a las  4 y media.  La 
mayoria  de  los  bancos  cierra  a las  3. 

Algunas  tiendas  estan  abiertas  hasta  tarde 
todos  los  dias  de  la  semana.  Algunas  estan 
abiertas  las  24  horas. 


Gib  lam  viec 


Nhtfng  ngay  tuthu  Hai  den  thi/Sa'u  dude  goi  la  ngay 
trong  tuan.  Va'o  nhdng  ngay  nay  . . . 


phan  Idn  c£c  cd  sd  thirdng  mai  va  cong  sd  deu  md 
cua 

nhieu  ngudi  lam  viec 
tre  con  di  hoc 


Thi/  Bay  va  Chu  Nhat  la  ngay  nghi  cuoi  tuan.  Mot  vai 
cd  sd  thudng  mai  va  cua  tiem  md  ciia  vao  ngay  cuoi 
tuan.  Mot  vai  cd  sd  chi'md  vao  nhung  ngay  thu  Bay. 
Cac  cd  sd  khac  lai  md  ca  thu  Bay  va  Chua  Nhat. 


Phan  Idn  cac  cd  so  thUdng  mai  md  eda  luc  9:00  gid 
sang.  Cdng  sd  thUdng  md  cua  sdm  hdn,  khoang 
8gid15.  Cac  cua  tipm  md  trl  hdn,  khoang  9gid30.  -Da 
so  cac  ngan  hang  md  cua  luc  10:00  gio'. 

Phan  Idn  cac  cd  sd  thddng  mai  va  cua  tiem  dong  luc 
5:00  gid  hoac  5gid30  chieu.  M6t  vai  toi  trong  tuan, 
cac  ndi  do  co  thd'md  eda  den  9:00  gid'  dem.  Cong  sd 
thudng  dong  cua  luc  4gid30  chieu.  Da  socac  ngan 
hang  dong  cua  luc  3:00  gid' chieu. 

Mot^vai  cua  tiem  md  cua  khuya  suet  tudn.  Mot  vai 
cho~md  24  tieng  mot  ngay. 


Time 


Being  on  time 

Different  cultures  have  different  ideas  about 
time.  In  Alberta,  many  people  feel  time  is  very 
important.  For  example,  if  you  want  to  see  a 
doctor  or  dentist,  set  a time  to  be  there.  This  is 
called  making  an  appointment.  It  is  important  to 
be  on  time  for... 
most  appointments 
work 
school 


m IHJ 


m a# 

mtn  ■ 

b$w,  m.mn  unmn 

(appointment)  0 


Czas 


Punktualnosc 

W roznych  kulturach  wystppuje  rozne  podejscie 
do  sprawy  czasu.  Wielu  ludzi  w Albercie  uwaza, 
ze  czas  jest  bardzo  wazny.  Jezeli  na  przykiad 
chcesz  pojsc  do  lekarza  lub  dentysty,  umow  sip 
na  doktadny  czas  wizyty.  Nazywa  sip  to  po 
angielsku  making  an  appointment.  Bardzo 
wazne  jest  bye  punktualnym: 
na  wipkszosc  umowionych  spotkan 
w pracy 
w szkole. 


Hora 


Thdi  Gidr 


La  puntualidad  Dung  gid 


La  idea  de  puntualidad  es  diferente  para 
diferentes  culturas.  En  Alberta,  mucha  gente 
considera  que  el  tiempo  es  muy  importante.  Por 
ejemplo,  si  usted  quiere  ver  a un  mddico  o a un 
dentista,  arregle  una  hora  para  estar  alii.  Eso  se 
llama  “appointment”  (cita).  Es  importante  ser 
puntual  para: 
la  mayoria  de  las  citas 
el  trabajo 
la  escuela 


Nhung  ne'n  van  hoa  khac  nhau  co  nhUng  y niem  ve 
thdi  gian  khac  nhau.  Tai  Alberta,  nhieu  ngubi  cam 
thay  thdi  gian  la  quan  trong.  Vi'du,  neu  ban  muon 
xin  gap  mot  Bac  si  hay  Nha  si  hay  an  djnh  thdi  gian 
de  co  mat  ndi  do.  Day  dude  goi  la  xin  hen.  Dung  gid 
la  didu  quan  trong  cho  . . . 
phan  Idn  cac  cuoc  hen 
cong  viec  lam 
nha  trUdng 


A 
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Telephones 


Everyone  who  has  a telephone  has  a telephone 
number.  When  you  dial  a person’s  telephone 
number,  that  telephone  rings.  If  the  person  is 
using  the  telephone,  you  hear  a buzzing  sound. 
This  is  called  a busy  signal.  Hang  up  and  try 
again  later. 


W 

A 

And-  Ane  # % 

Anderson. 

, . Address. . . Number 

Anderson . 

. .Address . . .Number 

Anderson . . 

, . Address . . . Number 

A r,der0on . . 

. Address . . .Number 

And/’r'Vyi 

h-AArars-. Mumbci: 

Finding  a 
telephone  number 

Telephone  numbers  are  listed  in  the  telephone 
book.  The  telephone  book  has  two  parts.  The 
first  part  has  white  pages.  The  second  part  has 
yellow  pages.  Sometimes  each  part  is  a 
separate  book. 


The  white  pages  list  the  names,  addresses  and 
telephone  numbers  of  people,  businesses  and 
government  offices. 

People  are  listed  by  their  family  name.  Look  for 
the  family  name  of  the  person  you  would  like  to 
telephone.  Beside  the  person’s  name,  you  will 
find  the  address  and  telephone  number. 


m is 


f-TSIto 


“£H”  (white  pages)  . 
“ftH”  (yellow  pages) 


tout, 

A (family  name) 

n0 


Telefony 


Telefonos 


Dien  Thoai 


Kazdy,  kto  ma  aparat  telefoniczny,  ma  wtasny 
numer.  Kiedy  wykrecasz  numer  jakiegos 
telefonu,  telefon  ten  dzwoni.  Jesli  jest  juz 
w uzyciu,  siyszysz  sygnat  brzecz^cy.  To  znaczy, 
ze  telefon  jest  zaj§ty.  Odfoz  stuchawke 
i poprobuj  pozniej. 


Szukanie  numeru  telefonu 

]j  Numery  telefonbw,  sa  wydrukowane  w ksiazce 
telefonicznej.  Ksiqzka  telefoniczna  ma  dwie 
||  cz§sci.  Cz§sc  pierwsza  ma  biale  strony  (white 
pages),  a czesc  druga  - zolte  (yellow  pages). 
Czasem  kazda  cz?sc  jest  oddzieln^  ksi^zkq. 

| 

i; 


I;  Ksiqzka  white  pages  zawiera  nazwiska,  adresy 
I i numery  telefonow  osob,  przedsi^biorstw  i biur 
i rz^dowych. 

||  Ludzie  spisani  s§  po  nazwisku.  Szukaj  nazwiska 
osoby  do  ktorej  chcesz  telefonowac.  Obok 
nazwiska  tej  osoby  znajdziesz  jej  adres  i numer 
| telefonu. 


Cada  persona  que  tiene  teldfono,  tiene  un 
numero  telefonico.  Cuando  usted  marca  el 
numero  telefonico  de  una  persona,  aquel 
telefono  suena.  Si  la  persona  esta  hablando  por 
telefono,  usted  va  a oir  un  zumbido.  Esa  es  la 
sefial  de  que  el  telefono  esta  ocupado.  Cuelgue 
el  receptor  e intente  otra  vez  un  rato  mas  tarde. 


Como  encontrar  un 
numero  telefonico 

Los  numeros  telefonicos  estan  en  la  guia  de 
telefonos.  La  guia  de  telefonos  tiene  dos  partes. 
La  primera  parte  tiene  pdginas  blancas.  La 
segunda  parte  tiene  pdginas  amarillas.  A veces, 
cada  una  de  las  partes  viene  en  un  tomo 
separado. 


Moi  ngudi  khi  gan  dien  thoai  thi'co  mot  so  rieng.  Khi 
ban  quay  so  cua  mot  ngubi  nao  thi'dien  thoai  do  reo 
len.  Neu  ngudi  do  d:ang  sir  dung  may,  ban  nghe  mot 
tieng  te  te.  -Day  goi  la  dau  hieu  dien  thoai  dang  ban. 
Hay  gat  may  va  goi  lai  sau. 


So  dien  thoai  dude  lidt  ke  trong  dien  thoai  nien  giam. 
Nien  giam  co  hai  phan.  Phan  dau  gom  nhuhg  trang 
mau  trang.  Phan  hai  gom  cac  trang  mau  vang.-Doi 
khi  moi  phan  nam  trong  mot  cuon  rieng. 


Tim  mot  so  dien  thoai 


Las  pdginas  blancas  tienen  el  listado  de  los 
nombres,  las  direcciones  y los  numeros 
telefonicos  de  personas,  comercios  y oficinas 
de  gobierno. 

Las  personas  aparecen  por  sus  apel lidos. 
Busque  el  apellido  de  la  persona  a la  que  usted 
quisiera  llamar.  Al  lado  del  apellido  de  la 
persona,  encontrara  la  direccion  y el  numero 
telefonico. 


Nhung  trang  mau  trang  Net  ke  ten,  dja  chi'va  so  dien 
thoai  cua  ti/nhan,  co  scfthuyng  mai  va  cd  quan 
chinh  phu. 

Tirnhan  di/Oc  Net  ke  bang  Ho.  Hay  tim  Ho  cua  ngdOi 
ma  ban  mud'n  goi.  Ngoai  ten  cua  ngudi  do,  ban  se 
tim  thay  dia  chi‘va  so'dien  thoai. 
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Government 

G 

Government  of  Alberta 

Department 

1 

Name . . . Address . 

. . . Number 

Name. ..Address  . 

. . .Number 

Name.. .Address  . 

. . . Number 

Finding  a 
telephone  number 

To  find  the  telephone  numbers  for  government 
offices,  look  for  G for  Government  of  Alberta 
and  Government  of  Canada.  To  find  your  city’s 
or  town’s  government  offices,  look  under  C for 
City,  T for  Town  or  V for  Village.  To  find  a 
business  or  organization,  look  under  the  first 
word  of  the  business  name.  For  example,  to 
find  The  Machine  Shop,  look  under  M for 
Machine  Shop. 


The  yellow  pages  list  businesses  and  services 
by  the  type  of  business. 

If  you  cannot  find  a telephone  number, 
telephone  directory  assistance.  In  Edmonton, 
Calgary  and  most  centres,  you  dial  411  for 
directory  assistance.  In  some  centres,  you  dial 
1-411.  Outside  Edmonton  and  Calgary,  the 
number  for  directory  assistance  is  listed  in  your 
centre’s  section  of  the  white  pages.  Find  the 
beginning  of  the  section.  Then  find  Service 
Calls. 

When  you  dial  directory  assistance,  an  operator 
will  answer.  Tell  the  operator  the  name  and 
address  of  the  person  or  business  you  want  to 
telephone.  The  operator  will  try  to  find  the 
number. 


G - Government  of  Alberta 
Government  of  Canada 
C - City,  m T - Town  m V - Village. 

The  Machine  Shop 
US  M - Machine  Shop 


W$> fP  (directory  assistance). 

3<!S0  m. 

“Service  Calls” 

founts 

mm  Alt  a&ra  m^m0 
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Telefonos 


Dien  Thoai 


Szukanie  numeru  telefonu 

Aby  znalezc  numery  telefonow  biur  rzqdowych, 
szukaj  pod  liters  G:  Government  of  Alberta  lub 
Government  of  Canada.  Aby  znalezc  biura 
urzedu  miejskiego  twojej  miejscowosci,  szukaj 
w zaleznosci  od  wielkosci  miejscowosci,  pod 
liters  C;  City  of,  i nazwa  duzego  miasta,  pod 
liters  T:  Town  of,  i nazwa  miasteczka,  pod  liters 
V:  Village  of,  i nazwa  osiedla  lub  wioski.  Aby 
znalezc  dans  firme  lub  organizacjg,  szukaj 
pierwszego  wyrazu  nazwy  tej  firmy.  Na  przyktad, 
aby  znalezc  warsztat  slusarski  (The  Machine 
Shop),  szukaj  pod  liters  M:  Machine  Shop. 


Como  encontrar  un 
numero  telefonico 

Para  encontrar  los  numeros  telefonicos  de  las 
oficinas  de  gobierno,  busque  Government  of 
Alberta  o Government  of  Canada  en  la  G.  Para 
encontrar  las  oficinas  municipales  de  su  ciudad 
o pueblo,  busque  City  (ciudad)  en  la  C,  o Town 
(pueblo)  en  la  T,  o Village  (poblado)  en  la  V.  Para 
buscar  un  comercio  o una  organizacion,  busque 
la  primera  palabra  del  nombre  del  comercio.  Por 
ejemplo,  para  buscar  The  Machine  Shop, 
busque  Machine  Shop  en  la  M. 


Tim  mot  so  dien  thoai 


Muon  tim  so  dien  thoai  cua  cac  c 0 quan  chinh  phu, 
ban  hay  tim  dufdi  van  G chur  Government  of  Alberta 
(Chinh  quyen  tinh  Alberta)  va  chur  Government  of 
Canada  (Chinh  phu  Gia  Na-Bai).  Muon  tim  cd  quan 
cua  chinh  quyen  thanh  pho  ban  6,  hay  tim  dubi  van 
C chCr  City  (Tha'nh  phd)  T chi?  Town  (Thj  trdn)  hoac  V 
chir  Village  (Lang).  Muon  tim  mot  to'chuc  hay  m6t  cd 
sd  thudng  mai,  ban  hay  tim  chCr  goi  daii  tien  cCia  cd 
sd  do.  Thi'du  muon  tim  m6t  cCra  tiem  sua  may  jnoc 
(Machine  shop),  hay  tim  dubi  van  M chu  Machine 
Shop. 


E 


Ksiszka  z zottymi  kartkami,  w dalszym  cisgu 
tekstu  zwana  ksiqzkq  yellow  pages,  wymienia 
firmy  i ustugi,  zgrupowane  wedtug 
wykonywanych  przez  nie  prac. 

Jezeli  nie  mozesz  znalezc  numeru  telefonu, 
zatelefonuj  do  informacji  telefonicznej. 

W Edmonton,  Calgary  i w wi§kszosci  innych 
osrodkow,  informacja  ma  numer  telefonu  411. 
W niektorych  osrodkach  wykrecasz  numer 
1-411.  Poza  Edmonton  i Calgary  numer  biura 
informacyjnego  znajdziesz  w ksiszce  white 
pages,  wymieniony  w cz§sci  informacyjnej 
ksiszki.  Bfdzie  on  wymieniony  w sekcji 
noszscej  nazws  Service  Calls. 

Kiedy  zatelefonujesz  do  informacji,  zgtosi  sis 
operator.  Podaj  nazwisko  i adres  osoby  lub 
firmy,  ktorej  numeru  poszukujesz.  Operator 
postara  siq  znalezc  ten  numer. 


Las  paginas  amarillas  tienen  un  listado  de 
comercios  y servicios  de  acuerdo  con  el  tipo  de 
comercio. 

Si  usted  no  puede  encontrar  un  numero,  Marne  a 
informaciones  (telephone  directory  assistance). 
En  Edmonton,  Calgary,  y en  la  mayoria  de  las 
centres  poblados,  marque  411  para  eso.  En 
algunos  lugares,  debe  marcar  1-411.  Fuera  de 
Edmonton  y Calgary,  el  numero  para 
informaciones  se  encuentra  en  la  seccion  que 
corresponde  a su  lugar,  en  las  pdginas  blancas. 
Busque  el  principio  de  la  seccion  que  le 
corresponde  a su  lugar.  Busque  alii  Service 
Calls. 

Cuando  usted  Name  a informaciones,  contestara 
un  operador.  Digale  al  operador  el  nombre  y la 
direccion  de  la  persona  o el  comercio  al  que 
usted  desea  telefonear.  El  operador  tratara  de 
encontrar  el  numero. 


Nhung  trang  mau  vang  Net  ke  ten  cua  cd  sd  thudng 
mai  va  djch  vu  theo  tuhg  loai  cd  sc5. 

Neu  ban  khong  tim  dupe  mot  so  dien  thoai,  hay  goi 
tong  dai  giup  tim  sddo.  Tai  Edmonton,  Calgary  va' 
phan  Idn  cAc  Trung  tarn  khac,  ban  hay  quay  s5  411 
de'nhd  giup.  Tai  m6t  vai  nOi,  ban  hay  goi  1-411.  Ngoai 
Edmonton  va  Calgary,  so  nay  dude  in  trong  phan  cac 
trang  mau  trang.  Hayjat  phdn  dau  cua  cac  trang 
mau  trang,  ro'i  tim  chur  Service  Calls  de'biet  sodien 
thoai  cua  tong  dai  nay. 

Khi  ban  goi  nhd  giup  tim  so  dien  thoai,  mot  dien 
thoai  vien  se  tra  ibi.  Hay  cho  ngubi  nay  ten  va  dia  chi' 
eda  nguoi  ho|c  cd  so  thirdng  mai  ban  muon  goi. 

Dien  thoai  vien  se  cogang  tim  so  dien  thoai  cho  ban. 
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Using  a public  telephone 

There  are  public  telephones  on  many  street 
corners  and  in  many  buildings.  It  costs  between 
10  and  25  cents  to  make  a call. 


There  is  a place  for  you  to  drop  in  your  money. 
There  are  special  slots  to  drop  nickels,  dimes 
and  quarters.  Sometimes,  you  drop  in  the 
money  before  you  start  your  call.  Sometimes, 
you  drop  in  your  money  as  soon  as  the  person 
answers  the  telephone.  The  directions  on  the 
telephone  will  say  what  to  do. 


Most  telephones  return  your  money  if  there  is 
no  answer  or  the  line  is  busy. 
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Telefony 


Uzywanie  publicznego 
telefonu 

Publiczne  telefony  znajdujq  sip  na  wielu 
skrzyzowaniach  ulicznych  i w wielu  budynkach. 
Rozmowa  telefoniczna  z takiego  aparatu 
kosztuje  10  do  25c. 


W aparacie  znajdziesz  miejsce  na  opiate.  S3 
tarn  specjalne  otwory  do  wrzucania  5-cio,  10-cio 
i 25-cio  centowych  monet.  Czasem  wrzucasz 
monete  zanim  wykrpcisz  numer.  Czasem 
wrzucasz  monete  skoro  tylko  osoba  odezwie 
sip.  Instrukcje  na  aparacie  telefonicznym 
powiedza  ci  co  robic. 


Wipkszosc  aparatow  telefonicznych  zwroci  twe 
pieniadze,  jesli  nie  dostaniesz  odpowiedzi,  lub 
gdy  linia  jest  zajpta. 


Telefonos  Dien  Thoai 


Como  usar  un 
telefono  publico 

Hay  telefonos  publicos  en  muchas  esquinas  y 
en  muchos  edificios.  Cuesta  entre  10  y 25 
centavos  hacer  una  llamada. 


Si 1 dung  dien  thoai 
cong  cong 

Co  nhieu  dien  thoai  cong  cong  d cac  goc  dudng  ph6 
va  trong  nhieu  cao  6c.  Ton  tir  10  den  25  xu  cho  mot 
Ian  goi. 


Hay  un  lugar  para  que  usted  coloque  la 
moneda.  Hay  ranuras  diferentes  para  colocar  las 
monedas  de  5 centavos  (nickels),  de  10 
centavos  (dimes)  y de  25  centavos  (quarters).  En 
algunos  casos,  usted  coloca  el  dinero  antes  de 
hacer  la  llamada.  En  otros  casos,  el  dinero  se 
debe  colocar  tan  pronto  como  se  oye  que 
contestan  el  telefono.  Hay  instrucciones  en  los 
telefonos  que  explican  como  proceder. 


Co  cho  de  ban  bo  tie'n  va'o.  Co  mot  khe  nho  dac  biet 
de  bo  tien  5 xu,  10  xu  va  25  xu.  -Boi  khi,  ban  bo  tie'n 
va'o  trub'c  khi  ban  bat  dau  goi.  -Boi  khi,  ban  bo  tie'n  ^ 
ngay  khi  ngiidi  d dau  giay  tra  Idi  dien  thoai.  Ldi  chi' 
dan  tren  dien  thoai  se  chfcho  ban  biet  ban  phai 
lam  gi? 


La  mayoria  de  los  teldfonos  devuelve  el  dinero  Phan  Idn  cac  dien  thoai  tra  lui  lai  tien  neu  khong  ai 

si  nadie  contesta  o si  la  linea  esta  ocupada.  tra  Idi  hoac  dirdng  giay  dang  ban. 
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1-016)  123-4567 


Telephoning 
from  your  home 

Most  Albertans  have  telephones  in  their  home. 
You  rent  telephone  services  from  the  telephone 
company.  This  costs  about  $10  or  $20  a month. 
You  do  not  pay  for  local  calls.  Eveiy  month,  the 
telephone  company  sends  you  a bill  for  these 
services. 

Telephoning  a place 
outside  your  area 

Telephoning  a place  outside  your  area  is  called 
telephoning  long  distance.  The  white  pages  of 
the  telephone  book  gives  information  about 
telephoning  long  distance. 

1 . Area  Code 

2.  Telephone  Number 

When  you  telephone  long  distance,  you  pay  for 
every  minute  you  talk.  How  much  you  pay  per 
minute  depends  on  where  you  are  telephoning. 
For  example,  in  1984,  you  could  telephone 
another  country  for  about  $3  a minute.  You 
could  telephone  another  city  in  Alberta  for  less 
than  $1  a minute.  It  costs  less  to  telephone  at 
night  or  on  Sundays. 

If  you  do  not  know  the  telephone  number  of  the 
person  you  want  to  call,  you  can  ask  the  long 
distance  operator. 


Dial  1-(area  code  if  outside  Alberta)-555-1212. 
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is*,  misra®* 
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(long  distance) 

mm0 

1. 

2.  ®is« 

mim,  #1984^,  mmu, 

mv-m 

mmm'aio 

ftfiltjo  m i - ( ) - 

555  - 12120 
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Telefonowanie  z wtasnego 
telefonu 

Wipkszosc  obywateli  Alberty  ma  telefon 
w swym  domu.  Ustugi  telefoniczne  wynajmuje 
sip  od  urzpdu  telefonicznego.  Optata  za  telefon 
wynosi  okofo  $10  do  $20  miesipcznie.  Nie  piaci 
si§  oddzielnie  za  rozmowy  miejscowe.  Kazdego 
miesiqca  urzqd  telefoniczny  wysyia  rachunek  za 
te  ustugi. 

Telefonowanie  do  miejsc 
poza  twym  obwodem 

Telefonowanie  do  miejsc  poza  twym  obwodem 
zwane  jest  telefonowaniem  mipdzymiastowym. 
Ksiqzka  telefoniczna  white  pages  podaje 
informacje,  jak  uzyskac  potqczenie 
mipdzymiastowe. 

1.  numer  obwodu 

2.  numer  telefonu 

Kiedy  przeprowadzasz  rozmowp 
miedzymiastowq,  optacasz  kazdq  minute  twojej 
rozmowy.  Wysokosc  optat  za  minute  zalezy  od 
tego,  dokqd  telefon ujesz.  W roku  1984,  na 
przyktad,  jedna  minuta  rozmowy  z innym  krajem 
kosztowata  okoto  3 dolary.  Koszt  rozmowy 
z innym  miastem  w Albercie  wynosit  ponizej 
jednego  dolara.  Taniej  jest  telefonowac  nocq 
i w niedziele. 

Jezeli  nie  znasz  numeru  telefonu  osoby,  do 
ktorej  chcesz  telefonowac,  mozesz  zapytac 
operatora  miedzymiastowego. 

Wykrec  1-(i  tu  numer  obwodu,  jezeli  poza 
Alberte)-555-1212. 


Telefonos  Dien  Thoai 


El  telefono  en  casa 

La  mayoria  de  los  albertanos  tiene  teldfono  en 
su  casa.  Listed  solicita  un  servicio  telefonico  a 
la  compafiia  de  telefonos.  Eso  cuesta  entre  10  y 
20  dolares  por  mes.  No  se  paga  por  las 
llamadas  locales.  Cada  mes,  la  compafiia  de 
telefonos  le  envia  a usted  una  cuenta  por  estos 
servicios. 

Como  llatnar  a un  lugar 
fuera  de  su  area 

Hacer  una  llamada  a un  lugar  que  esta  fuera  de 
su  area  es  hacer  una  llamada  a larga  distancia 
(long  distance  call,  en  ingles).  En  las  paginas 
btancas  de  la  guia  telefonica  se  encuentra  la 
informacion  relacionada  con  las  llamadas  a 
larga  distancia. 

1.  Codigo  del  area 

2.  Numero  telefonico 

Cuando  usted  hace  una  llamada  a larga 
distancia,  paga  por  cada  minuto  que  habla. 
Cuanto  se  paga  por  minuto  depende  del  lugar  al 
que  usted  llama.  Por  ejemplo,  en  1984,  se  podia 
llamar  a otro  pais  y pagar  unos  3 dolares  por 
minuto.  Se  podia  telefonear  a otra  ciudad  de 
Alberta  por  menos  de  1 dolar  por  minuto. 

Cuesta  menos  llamar  por  la  noche  o los 
domingos. 


Goi  dien  thoai  tu  nha 

0a  so  dan  Alberta  deli  co  dien  thoai  tai  nha.  Ban 
thue  dich  vu  dien  thoai  tif  Cong  ty  dien  thoai.  Mdl 
thang  ton  khoang  10  hay  20  dollars.  Goi  trong  dia 
phudng;  ban  khoi  tra  tien.  Hang  thang,  cong  ty  dien 
thoai  gdi  hoa  ddn  de'ban  tra'  tien. 

Goi  dien  thoai  den  mot 
noi  ngoai  vung  ban  6 

Goi  dien  thoai  ddn  mot  ndi  ngoai  vung  ban  b dude 
goi  la  goi  dien  thoai  vien  lien.  NhOng  trang  mau 
trang  trong  nien  giam  dien  thoai  se  cho  ban  ro  dieu 
can  biet  de'gpi  ndi  xa. 

1.  S6(vung 

2.  So  dien  thoai 

Khi  ban  gq>i  vien  lien,  moi  phut  noi  ban  phai  tra  tien. 
So'tien  ban  phai  tra  cho  moi  phut  la  bao  nhieu  tuy 
thuoc  vao  ndi  ban  goi  den.  Vi  du,  nam  1984,  ban  co 
the'goi  sang  mot  ni/dc  khac  clrmdi  phut  la  3 dollars. 
Ban  co  the'goi  mdt  thanh  pho  khac  tai  Alberta  moi 
phut  chi/a  tdi  1 dollar.  Goi  dien  thoai  ve  dem  hay  vao 
cac  ngay  Chua  Nhat  it  ton  hdn. 

Neu  ban  khong  biet  s 6 dien  thoai  cua  ngudi  ban  goi, 
ban  co  the  hoi  dien  thoai  vien  vien  lien. 

Quay  so1-(So  vung  ngo'ai  Alberta)-555-1212 
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Si  usted  no  conoce  el  numero  de  telefono  de  la 
persona  que  quiere  llamar,  puede  preguntarselo 
al  operador  de  larga  distancia. 


Marque  1-(codigo  del  area  si  es  fuera  de 
Alberta)-555-1212. 
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Telephoning  a place 
outside  your  area 

There  are  two  ways  to  make  a long  distance 
call.  You  can- 
dial  direct 

make  an  operator-assisted  call 

If  you  are  dialing  direct,  you  make  the  call 
without  the  operator’s  help.  You  dial  1,  the  area 
code,  then  the  number. 

If  you  are  telephoning  somewhere  in  Alberta, 
you  do  not  need  to  dial  the  area  code.  Just  dial 
1 and  the  number. 

When  you  make  an  operator-assisted  call,  the 
operator  makes  the  call  for  you.  Dial  0.  When 
the  operator  answers,  tell  what  city  or  country 
you  are  telephoning.  Then  give  the  telephone 
number.  It  costs  more  to  make  an  operator- 
assisted  call. 

When  you  make  an  operator-assisted  call,  you 
can  have  the  call  charged  to  the  person  you  are 
telephoning.  This  is  called  telephoning  collect. 
Tell  the  operator  you  want  to  make  the  call 
collect. 

You  can  also  ask  to  make  the  call  person  to 
person.  This  means  you  tell  the  operator  the 
name  of  the  person  you  want  to  talk  to.  If  that 
person  is  not  home,  the  operator  does  not 
connect  you  and  you  do  not  pay  for  the  call. 
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Tefefonowanie  do  miejsc 
poza  twym  obwodem 

Pot^czenie  miedzymiastowe  mozesz  uzyskac 
dwoma  sposobami.  Mozesz: 
j uzyskac  pot^czenie  bezposrednio  wykrgcaj^c 
odpowiednie  numery 
! zostac  pot^czonym  przez  operatora. 

Jezeli  sam  wykrgcasz  numer,  dzwonisz  bez 
pomocy  operatora.  Wykrgcasz  kolejno  numer  1, 
numer  obwodu  terenowego  i numer  telefonu. 

j Jezeli  telefonujesz  dok^dkolwiek  w Albercie,  nie 
; wykrgcasz  numeru  obwodu.  Wykrpcasz  tylko  1 
I i numer  telefonu. 

j Gdy  telefonujesz  przy  pomocy  operatora, 
operator  uzyskuje  dla  ciebie  potqczenie.  Wykrpc 
zero  (0),  a gdy  operator  sip  zgtosi,  powiedz 
i z jakim  miastem  lub  panstwem  chciatbys  sip 
pot^czyc  i podaj  numer  telefonu.  Telefonowanie 
i przy  pomocy  operatora  jest  drozsze. 

Gdy  telefonujesz  przy  pomocy  operatora, 
i mozesz  obciqzyc  optat^  osobg,  do  ktorej 
telefonujesz.  Rozmowa  taka  nazywa  sip  collect 
| call.  Powiedz  operatorowi,  ze  chciatbys  uzyskac 
| potqczenie  collect. 

| Mozesz  rowniez  otrzymac  pot^czenie 
j z przywotaniem.  Znaczy  to,  ze  podajesz 
operatorowi  nazwisko  osoby,  z ktor^  chciatbys 
j rozmawiac.  Jezeli  nie  zastaniesz  tej  osoby, 
operator  ci§  nie  pot^czy  i nie  ptacisz  za  ten 
j telefon.  Jest  to  zwane  pot^czeniem  person  to 
| person. 


Como  llamar  a un  lugar 
fuera  de  su  area 

Hay  dos  maneras  de  hacer  una  llamada  a larga 
distancia.  Se  puede: 
marcar  directamente 
llamar  a traves  del  operador 

Si  usted  marca  directamente,  usted  hace  la 
llamada  sin  la  ayuda  del  operador.  Hay  que 
marcar  1,  luego  el  codigo  del  area,  y despues  el 
numero. 

Si  usted  llama  a algun  lugar  que  esta  en 
Alberta,  no  es  necesario  marcar  el  codigo  del 
area.  Solamente  se  marca  1 y el  numero. 

Cuando  usted  llama  a traves  del  operador,  el 
operador  hace  la  llamada  por  usted.  Marque  0. 
Cuando  el  operador  contesta,  digale  la  ciudad  o 
el  pais  donde  quiere  llamar.  Digale  despues  el 
numero  de  telefono.  Llamar  a traves  de  un 
operador  es  mas  caro. 

Cuando  usted  llama  con  la  ayuda  de  un 
operador,  puede  hacer  cargar  la  llamada  a la 
cuenta  de  la  persona  a la  que  usted  llama.  Esto 
se  llama  “collect”.  Diga  al  operador  que  usted 
quiere  una  llamada  “collect”. 

Tambien  usted  puede  pedir  al  operador  hacer 
una  llamada  persona-a-persona  (person  to 
person,  en  ingles).  Eso  quiere  decir  que  usted 
da  al  operador  el  nombre  de  la  persona  con  la 
cual  quiere  hablar.  Si  esa  persona  no  esta  en 
casa,  el  operador  no  lo  comunica  y usted  no 
paga  por  esa  llamada. 


Goi  <Ji#n  thoai  den  mot 
ndi  ngoai  vung  ban  6 

Co  hai  each  de'goi  dien  thoai  vien  lien.  Ban  co 
the\  . . 

Goi  tri/c  tiep 

Nhd~  dien  thoai  vien  giup  de"goi 

Neu  ban  goi  tri/c  tiep,  ban  goi  ma  khong  co  si;  giup 
dd  cua  didn  thoai  vien.  Ban  quay  so  1,  tiep  den  so 
vung  roi  so  dien  thoai. 

Neu  ban  goi  mot  ndi  nao  do  trong  Alberta,  ban 
khong  can  quay  so  vung,  chilquay  so  1 roi  den  so 
dien  thoai. 

Khi  ban  goi  ma  nhd  dien  thoai  vien  giup  thi' dien 
thoai  vien  se  goi  gium  cho  ban.  Hay  quay  so  0.  Khi 
dien  thoai  vien  tra  Idi,  hay  cho^ho  biet  ban  muon  goi 
tdi  thanh  pho  hay  nude  nao,  roi  cho  ho  biet  so  dien 
thoai  ban  muon  goi.  Nhd  dien  thoai  vien  giup  de'goi 
thi 'ton  tien  nhieu  hdn. 

Khi  ban  nhd  dien  thoai  vien  goi  gium,  tien  goi  co  the 
tinh  cho  ngubi  nhan  dien  thoai  cua  ban.  Nhirthe 
dude  goi  la  dien  thoai  collect  (de  ngudi  nhan  dien 
thoai  tra).  Noi  vdi  dien  thoai  vien  ban  muon  goi 
collect. 

Ban  cung  co  the’nhd  dien  thoai  vien  goi  de'trud  tiep 
ndi  chuyen  vdi  ngudi  ban  muon  lien  lac,  co  nghia  la' 
ngoai  so  dien  thoai,  ban  con  cho  dien  thoai  vien  ten 
cua  ngudi  ban  mudn  noi  chuyen.  Neu  ngiidi  do' 
khong  co  nha,  thi'dien  Jhoai  vien  se  khong  noi  dudng 
day  cho  ban  va  ban  khoi  phai  tra  tien  goi. 
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Making  a long 
distance  call  from  home 

If  you  are  telephoning  from  home  and  paying 
for  the  call,  the  long  distance  company  will 
send  you  a bill  showing  how  much  you  must 
pay. 

1.  Your  name  and  address 

2.  Pay  this  amount 

3.  Dates 

4.  Long  distance  calls  you  have  made 

5.  Cost  of  calls 


Making  a long  distance  call 
from  a public  telephone 

If  you  telephone  long  distance  from  a public 
telephone,  you  can... 

• ask  to  make  the  call  collect. 

• ask  to  have  the  call  charged  to  another 
telephone  number.  For  example,  you  can  ask 
to  have  the  call  charged  to  your  home 
telephone  number.  The  operator  will  call  your 
home  number  to  make  sure  it  is  okay. 

• pay  for  the  call  with  coins.  The  operator  can 
tell  you  how  much  money  you  will  need  for 
three  minutes. 


2.  mm m. 
3. 0 m 

4. 

5. 


• (can  collect). 

• ssn,  fa* m 
nmrnwm, 
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Rozmowy  zamiejscowe 
z domu 

Jezeli  telefonujesz  z domu  i ptacisz  za  rozmowy 
miedzymiastowe,  urzqd  telefoniczny  przysle  ci 
rachunek  za  te  rozmowy. 

1.  Twoje  nazwisko  i adres 

2.  Suma  do  zapiacenia 

3.  Daty  rozmow 

4.  Numery  telefonow  zamiejscowych 

5.  Koszt  rozmow 


Rozmowy  zamiejscowe 
z telefonu  publicznego 

Jezeli  uzywasz  telefonu  publicznego  do  rozmow 
migdzymiastowych,  mozesz  wtedy: 

• poprosic  o rozmowy  na  koszt  odbiorcy 
(collect) 

• poprosic  o obci^zenie  innego  numeru.  Mozesz 
na  przykiad  poprosic,  aby  obciqzono  kosztem 
twoj  numer  domowy.  Operator  potqczy  sig 

z twoim  domem  dla  uzyskania  zezwolenia  na 
t$  operacjg. 

• zaptacic  za  rozmowg  monetami.  Operator 
powie  ci,  ile  pienigdzy  potrzebujesz  na 
3-minutowq  rozmowg. 
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Una  llamada  a larga 
distancia  desde  su  casa 

Si  usted  llama  desde  su  casa,  y no  es  una 
llamada  “collect”,  la  compaftia  de  teldfonos  de 
larga  distancia  le  va  a mandar  una  cuenta 
donde  aparece  la  cantidad  que  usted  debe 
pagar. 

1.  Nombre  y direccion 

2.  Cantidad  que  debe  pagar 

3.  Fechas 

4.  Llamadas  a larga  distancia  efectuadas 

5.  Costo  de  las  llamadas 


Goi  dien  thoai  vien  lien 
tu  nha 

Neu  ban  goi  dien  thoai  tir  nha  va  tra  tien  goi,  Cong 
Ty  dien  thoai  vien  lien  se  gbi  cho  ban  mot  hoa  dcfn 
cho  bid’t  ban  phai  tra  bao  nhieu  tien. 

1.  Ten  va  dia  chfcua  ban 

2.  Hay  tra  so  tien  nay 

3.  Ngay 

4.  Lan  dien  thoai  vien  lien  ban  da  goi 

5.  Phi'to'n  cua  cac  Ian  goi 
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Una  llamada  a larga 
distancia  desde  un 
telefono  publico 

Si  usted  llama  a larga  distancia  desde  un 
telefono  publico,  puede: 

• pedir  una  llamada  “collect” 

• pedir  que  cobren  la  llamada  a otro  numero  de 
telefono.  Por  ejemplo,  puede  pedir  que  cobren 
la  llamada  al  numero  telefonico  de  su  casa.  El 
operador  llamara  al  numero  de  su  casa  para 
asegurarse  de  que  no  hay  problemas. 

• pagar  la  llamada  con  monedas.  El  operador 
puede  decide  cuanto  dinero  necesitara  usted 
para  una  llamada  de  tres  minutos. 


Goi  dien  thoai  vien  lien  tu 
tram  dien  thoai  cong  cong 

N§u  ban  goi  vien  lien  ti/mot  dien  thoai  cong  cong, 
ban  co  the1.  . . 

• Xin  goi  collect  (ngubi  nhan  dien  thoai  se  tra  tien) 

• Yeu  cau  tinh  tien  goi  dien  thoai  vao  mot  so  dien 
thoai  khac.  Vi'du,  Ban  co  the  yeu  cau  tinh  vao  so 
dien  thoai  cua  nha  ban.  -Dien  thoai  vien  se  goi  so 
nha  ban  de  bao  daVn  nha  ban  se  tra  tien. 

• Hay  tra  cho  Ian  goi  bang  tien  cac.  -Bien  thoai  vien 
co  thd'noi  cho  ban  biet  ban  can  bao  nhieu  tien  cac 
de  goi  trong  ba  phut. 
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FOR  ASSISTANCE  IN  COMPLETING 
CALLS  TO  OTHER  PROVINCIAL 
GOVERNMENT  OFFICES  CALL  YOUR 
LOCAL 

REGIONAL  INFORMATION  TELEPHONE 
ENQUIRY  RITE  NUMBER  653*4461 


Telephones 


Free  long 
distance  numbers 

There  are  some  long  distance  numbers  you  can 
call  for  free.  These  numbers  are  called  toll  free 
or  Zenith  numbers. 

If  there  are  no  Alberta  Government  offices  in 
your  city  or  town,  you  can  use  the  Regional 
Information  Telephone  Enquiry  (R.l.T.E.)  system 
to  telephone  government  offices.  You  can  use 
the  system  from  8:15  in  the  morning  to  4:30  in 
the  afternoon. 

To  find  the  R.l.T.E.  number  look  in  the  white 
pages  under  G for  Government  of  Alberta.  Find 
Regional  Information  Telephone  Enquiry.  Dial 
that  number.  It  will  connect  you  to  the  R.l.T.E. 
operator.  The  operator  will  then  connect  you  to 
the  government  office  you  want  to  talk  to. 

If  there  is  no  R.l.T.E.  operator  in  your  town  or 
village,  there  will  be  a Zenith  number.  This  is  a 
number  you  can  use  to  telephone  a R.l.T.E. 
operator. 


m ts 


MEH,  Zenith  ME Ic  |< 

(R.l.T.E.) 

MMMEIo 

(r.i.t.e.)  ssi 

flSffr  G - Government  of  Alberta. 

Regional  Information  Telephone  Enquiry. 

ttMMEiffi  r.i.t.e. 

m r.i.t.e.  mm&.  sstt#*— ® 

Zenith  ME10  ffcTO/BMMEItlit  R.I.T.E. 
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Bezptatne  potaczenia 
zamiejscowe 

Istnieje  mozliwosc  bezptatnego  potqczenia 
miedzymiastowego,  poprzez  uzycie  specjalnych 
numerow.  Numery  te  nazywane  sq  toll  free  lub 
Zenith. 

.Jezeli  w twoim  miescie  lub  miasteczku  nie  ma 
urzedow  panstwowych,  mozesz  wykorzystac 
system  Regionalnej  Informacji  Telefonicznej 
R.l.T.E.  do  uzyskania  bezptatnego  potqczenia 
! z urzqdami  panstwowymi.  Z tego  systemu 
j mozesz  korzystac  od  godziny  8:15  rano  do  4:30 
po  potudniu. 

Aby  znalezc  numer  R.l.T.E.,  szukaj  w ksiqzce 
| white  pages  pod  liters  G:  Government  of 
Alberta.  Odszukaj  Regional  Information 
Telephone  Enquiry.  Po  wykrqceniu  tego  numeru 
zostaniesz  potqczony  z operatorem  R.l.T.E. 
i Operator  z kolei  potqczy  ciq  z biurem  rzqdowym, 
z ktorym  chcesz  rozmawiac. 

I Jezeli  w twojej  miejscowosci  nie  ma  operatora 
R.l.T.E.  to  bqdzie  tarn  numer  Zenith.  Jest  to 
j numer,  ktorego  mozesz  uzyc,  aby  potqczyc  siq 
j z operatorem  R.l.T.E. 


Telefonos  Dien  Thoai 


Numeros  de  larga 
distancia  gratuitos 

Hay  algunos  numeros  de  larga  distancia  que 
usted  puede  llamar  gratuitamente.  Se  llaman 
numeros  sin  cargo  (toll  free,  en  ingles)  o 
numeros  Zenith. 

Si  no  hay  oficinas  del  Gobierno  de  Alberta  en 
su  ciudad  o pueblo,  usted  puede  usar  el 
sistema  de  Informacion  Telefonica  Regional 
(Regional  Information  Telephone  Enquiry, 
abreviado  R.l.T.E.)  para  telefonear  a las  oficinas 
del  gobierno.  Puede  usar  el  sistema  desde  las 
ocho  y cuarto  de  la  mahana  hasta  las  cuatro  y 
media  de  la  tarde. 

Para  encontrar  ese  numero  de  Informacion 
(R.l.T.E.)  busque  en  las  p&ginas  blancas 
Government  of  Alberta  en  la  G.  Alii  busque 
Regional  Information  Telephone  Enquiry. 
Marque  el  numero.  Eso  lo  comunicara  con  el 
operador  del  servicio  R.l.T.E.  El  operador  lo 
comunicara  con  la  oficina  de  gobierno  con  la 
cual  usted  desea  hablar. 

Si  no  hay  un  operador  del  R.l.T.E.  en  su  pueblo, 
habra  un  numero  Zenith.  Este  es  un  numero 
que  usted  puede  usar  para  comunicarse  con  el 
operador  del  R.l.T.E. 


Goi  dien  thoai 
vien  lien  mien  phi 

Co  mot  vai  so  dien  thoai  vien  lien  ma_ban  co  the  goi 
mien  phi'.  Nhi/ng  so' nay  goi  la  so' mien  phi'hoac  so' 
ky  hieu  Zenith. 

Neu  thanh  pho"  hay  thj  tran  ban  d khong  co  cdquan 
cua  chi'nh  quyen  Alberta,  ban  co  thesuf  dung  he 
thong  do  hoi  tin  tdc  dien  thoai  dia  phu’dng  viet  tat  la 
R.l.T.E.  de  goi  cac  cd  quan  chinh  quyen.  Ban  po  the* 
si/dung  he  thong  nay  ti?8gid15  sang  d'en  4gid30 
chieii. 

Muon  tim  he  thong  R.l.T.E.,  ban  hay  tim  trong  phan 
trang  mau  trang  cua  dien  thoai  nien  giam  dudi  van  G 
chur  Government  of  Alberta  (Chinh  quyen  tinh 
Alberta),  tim  chCrRegional  Information  Telephone 
Inquiry.  Khi  da  tim  dude  so  dien  thoai  cua  he  thong 
nay  roi,  hay  quay  so  ban  vda  tim  thay,  sd  nay  sejien 
lac  vdi  dien  thoai  vien  cua  he  thong  R.l.T.E.  Ngudi 
nay  se  nd'i  dddng  day  vdi  cd  quan  chinh  phu  m'a  ban 
can  noi  chuydn. 

Neu  khong  co  dien  thoai  vien  tong  dai  R.l.T.E.  erthi 
tr&'n  hay  lang  ban  cr, thi  se  co  s6  Zenith.  -Day  la  so 
ban  co  the1  sd  dung  de1  goi  dien  thoai  vien  tong  dai 
RJ.T.E. 
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GOVERNMENT  OF  ALBERTA 

FOR  INFORMATION  & ASSISTANCE  IN 
COMPLETING  CALLS  TO  PROVINCIAL 
GOVERNMENT  OFFICES  TO  BE 
CONNECTED  TO  YOUR  CLOSEST 
RITE  CENTRE  DIAL  ' 0 ’ 

& ASK  FOR Zenith  22333 


Free  long 
distance  numbers 

To  find  the  Zenith  number,  look  in  the  white 
pages  under  G for  Government  of  Alberta.  When 
you  find  the  number,  dial  0 to  talk  to  the 
telephone  operator.  Tell  the  operator  the  Zenith 
number.  The  operator  will  connect  you  to  the 
nearest  R.l.T.E.  operator.  Tell  the  R.l.T.E. 
operator  what  government  office  you  want  to 
talk  to. 

The  Canadian  government  also  has  a toll  free 
number.  It  is  1-800-232-9481.  You  can  use  the 
number  if  there  are  no  Government  of  Canada 
offices  in  your  area.  The  person  who  answers 
the  telephone  can  connect  you  to  any 
Government  of  Canada  office. 


££  Zenith  g - Government  of 

Alberta.  SUSSt  iio, 

& r.i.t.e. 

1 -800-232-948 
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Bezptatne  potsczenia 
zamiejscowe 

Aby  znalezc  numer  Zenith,  szukaj  w ksiqzce 
white  pages  pod  liters  G:  Government  of 
Alberta.  Kiedy  odszukasz  ten  numer,  wykrec 
zero  aby  potqczyc  sis  z operatorem 
telefonicznym.  Podaj  operatorowi  numer  Zenith. 
Zostaniesz  potqczony  z najblizszym  operatorem 
R.l.T.E.  Powiedz  temu  operatorowi,  z ktorym 
biurem  rzqdowym  chciatbys  rozmawiac. 

Rzqd  Kanady  ma  rowniez  bezpfatny  numer 
1-800-232-9481.  Mozesz  wykorzystac  ten  numer, 
jezeli  w twoim  rejonie  nie  ma  biur  rzqdu 
federalnego  Kanady.  Osoba  odpowiadajqca  na 
twoj  telefon  moze  potqczyc  cis  z dowolnym 
biurem  rzqdu  kanadyjskiego. 


Numeros  de  larga 
distancia  gratuitos 

Para  encontrar  el  numero  Zenith,  busque  en  las 
p&ginas  blancas  Government  of  Alberta  en  la  G. 
Cuando  usted  tenga  el  numero,  marque  0 para 
hablar  con  el  operador  telefonico.  Digale  al 
operador  el  numero  Zenith.  El  operador  lo 
comunicara  con  el  operador  del  R.l.T.E.  mas 
cercano.  Digale  al  operador  del  R.l.T.E.  con  qud 
oficina  usted  desea  comunicarse. 

Tabien  el  Gobierno  Canadiense  tiene  un 
numero  sin  cargo.  Es  el  1-800-232-9481.  Usted 
puede  usar  el  numero  si  no  hay  oficinas  del 
Gobierno  de  Canada  en  su  region.  La  persona 
que  contesta  el  teldfono  puede  conectarlo  con 
cualquier  oficina  del  Gobierno  de  Canada. 


Goi  dien  thoai 
vi§n  lien  mien  phi' 

-De  tim  so  goi  mien  phi  (Zenith),  hay  xem  trong  dien 
thoai  nien  giam  trang  mau  trS'ng  dubi  vain  G cho  chur 
Government  of  Alberta  (chinh  quyen  Alberta).  Khi 
ban  tim  dlfbc  so  roi,  hay  quay  so  0 de  noi  chuyen  v6i 
dien  thoai  vien.  Hay  cho  dien  thoai  vi§n  biet  so 
Zenith.  Dien  thoai  vi§n  se  ndi  difong  day  giua  ban  va 
dien  thoai  vien  cua  hd  thong  R.l.T.E.  gan  nhat.  Cho 
ngu'di  nay  biet  cd  quan  Chinh  Phu  nao  ban  muon  noi 
chuyen. 

Chinh  Phu  Lien  Bang  cung  co  so  mien  phi'.  Do  la' 
1-800-232-9481.  Ban  co  th§' sir  dung,  sd  do  neu 
kh&ng  co  co  quan  nao  cda  Chinh  PhO  Lien  Bang 
trong  vung  ban  d.  Ngiidi  tra  Idi  dien  thoai  co  th§*n6i 
ddc/ng  day  de’ban  noi  chuyen  vdi  bat  cdrcd  quan  nao 
cua  Chinh  Phu  Lien  Bang. 


Postal  Services 


Canada 


The  Canadian  government  looks  after  postal 
services  in  Canada.  The  service  is  called 
Canada  Post.  At  a Canada  Post  office,  you  can... 
mail  letters  and  packages 
buy  stamps 

get  information  about  postal  services  in  Canada 

Canada  Post  offices  are  listed  in  the  white 
pages  of  the  telephone  book.  Look  under  G for 
Government  of  Canada.  Then  find  Post  Offices. 
You  can  also  look  under  C for  Canada  Post. 

Many  drugstores  also  have  post  offices.  If  a 
store  has  a post  office,  it  will  display  a Canada 
Post  symbol. 


mm 

(Canada  Post)  o 

fc* m 

:nm0 

mmm  o 

tfetifco  G - Government  of  Canada, 
ntzmm  (Post  Offices)  0 
C - Canada  Post 

-mn-fUzmZk  (Canada  Post) 


Usfugi  pocztowe 


Rzgd  Kanady  jest  odpowiedzalny  za  ustugi 
pocztowe  w Kanadzie.  Instytucja  zajmujqca  sip 
tymi  ustugami  nazywana  jest  Canada  Post. 

W urzgdzie  Canada  Post  mozesz: 
wystac  listy  i paczki 
kupic  znaczki 

otrzymac  informacje  o ustugach  pocztowych 
w Kanadzie. 

Urzgdy  pocztowe  sq  wymienione  w ksiqzce 
white  pages.  Patrz  pod  liters  G:  Government  of 
Canada.  Potem  znajdz  Post  Offices.  Mozesz 
rowniez  szukac  pod  liters  C:  Canada  Post. 

Urzgdy  pocztowe  znajdujs  si?  rowniez  w wielu 
aptekach.  Na  zewnstrz  sklepu,  w ktorym 
znajduje  sip  urzsd  pocztowy,  umieszczony  jest 
symbol  Poczty  Kanadyjskiej. 


Servicios  Postales  Djch  Vu  BUu  Tin 


El  gobierno  de  Canada  esta  a cargo  de  los 
servicios  postales  canadienses.  Ese  servicio  se 
llama  Canada  Post  (Correo  de  Canada).  En  una 
oficina  de  Correos,  usted  puede: 
despachar  cartas  y paquetes 
comprar  estampillas,  timbres  y sellos  postales 
pedir  informaciones  sobre  los  servicios  postales 
en  Canada 

Las  oficinas  de  Correos  aparecen  en  las 
p&ginas  blancas  de  la  guia  telefonica.  Busque 
Government  of  Canada  en  la  G.  Alii  encontrara 
Post  Offices  (Oficinas  de  Correos).  Tambidn 
puede  buscar  Canada  Post  en  la  C. 

Muchos  de  esos  comercios  que  venden 
cosmeticos,  papeles,  etc.,  y donde  hay  una 
farmacia  (drugstore,  en  ingles)  tienen  una 
oficina  de  correos.  Si  hay  una  oficina  de 
correos  alii,  tendran  un  cartel  de  Canada  Post. 


Chinh  phu  Lien  Bang  lo  ve  dich  vu  bull  tin  tai  Gia  Na 
-Dai.  Dich  vu  nay  dupe  goi  la  Bud  tin  Gia  Na  Dai.  Tai 
mot  Bud  dien  Gia  Na  Dai,  ban  co  th§’ . . . 
gbi  thirtuva  bud  kien 
mua  tem  thir 

L&'y  tin  tite  ve  dich  vu  bud  tin  tai  Gia  Na  Dai 

Cac  Bud  dign  Gia  NaOai  dude  Met  ke  trong  nhung 
trang  mau  tra'ng  cua  nien  giam  dien  thoai.  Xem  di/bi 
van  G cho  chur  Government  of  Canada  (Chinh  Phu 
Gia  Na  Dai).  Roi  tim  chir  Post  Offices  (bud  dien).  Ban 
con  co  the’ xem  diidi  van  C cho  chur  Canada  Post 
(Bud  tin  Gia  NaOai). 

Nhieu  tiem  thuoc  tay  cung  co  bdu  di§n.  Neu  mot  cua 
hang  co  bdu  dien,  cira  hang  do  se  trdng  bay  mot  dau 
hieu  BUu  tin  Gia  NaOai. 
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Postal  Services 


To  mail  a letter  or  package,  you  write  the  name 
and  address  of  the  person  the  mail  is  for  and 
the  return  address  (your  address).  All  mail  to 
places  in  Canada  must  also  have  a postal  code. 
This  is  a number  used  for  sorting  mail.  A post 
office  clerk  can  tell  you  your  postal  code  and 
the  code  of  any  address  in  Canada. 

1.  Return  address 

2.  Stamp 

3.  Address  of  person  mail  is  for 


SP&JJRiS 

— 

USSfrA  ( MB  ) 

(Postal  Code)  0 

l.&ftAMM:. 

2.  % M. 


You  will  also  need  a stamp.  The  cost  of  your 

stamps  depends  on... 

the  weight  of  the  package  or  letter 

where  it  is  going 

how  fast  you  want  it  to  get  there 

In  1985,  mail  weighing  30  grams  or  less 
needed... 

a 34  cent  stamp  for  a letter  in  Canada 
a 39  cent  stamp  for  a letter  to  the  United  States 
a 68  cent  stamp  for  a letter  to  other  countries 

If  you  are  mailing  a heavy  letter  or  package, 
take  the  letter  or  package  to  a post  office.  A 
clerk  will  weigh  it  and  tell  you  the  exact  charge 
for  postage. 

If  the  package  is  going  outside  Canada,  you 
need  to  declare  what  is  in  it.  This  means  you 
give  its  dollar  value  and  state  the  contents. 


3.i&f7A  mtt. 


i 


£1985^,  MPa, 

m 7, 


i 


Ustugi  pocztowe 


Na  wysytanym  liscie  lub  paczce  musisz  napisac 
nazwisko  i adres  odbiorcy  oraz  adres  zwrotny 
(twoj  adres).  Na  wszystkich  przesytkach 
wewnqtrz  Kanady  musi  bye  umieszczony  kod 
pocztowy.  Jest  to  numer  uzywany  do 
sortowania  poczty.  Urzpdnik  na  poczcie  moze 
powiedziec  ci,  jaki  jest  kod  pocztowy  twoj  lub 
dowolnego  adresu  w Kanadzie. 

1.  Adres  zwrotny 

2.  Znaczek 

3.  Adres  odbiorcy 

Bpdziesz  rowniez  potrzebowac  znaezka.  Koszt 

znaezkow  zalezy  od: 

wagi  paezki  lub  listu 

miejsca  przeznaczenia  przesytki 

szybkosci  dostawy. 

W 1985  roku  przesyika  wazqca  do  30  gramow 
musiata  miec: 

34-centowy  znaczek  na  list  w Kanadzie 
39-centowy  znaczek  na  list  do  Stanow 
Zjednoczonych 

68-centowy  znaczek  na  list  do  innych  krajow. 

Jesli  wysytasz  cipzki  list  lub  paezkp,  wez  je  do 
urzpdu  pocztowego.  Urzpdnik  je  zwazy  i powie 
ci  doktadnq  cen§  przesytki. 

Jesli  paezka  wychodzi  poza  Kanady,  musisz 
zadeklarowac  jej  zawartosc,  to  znaezy  podac 
wartosc  w dolarach  i okreslic,  co  w niej  jest. 


Servicios  Postales  Djch  Vu  Buu  Tin 


Para  enviar  una  carta  o un  paquete,  usted  debe 
escribir  el  nombre  y la  direccion  de  la  persona  a 
la  que  va  dirigido,  y la  direccion  del  remitente 
(su  direccion).  Toda  la  correspondencia  que 
vaya  a algun  lugar  de  Canada  debe  tener, 
tambidn,  el  codigo  postal.  Este  es  un  numero 
que  se  usa  para  clasificar  la  correspondencia. 

Un  empleado  de  la  oficina  de  correos  puede 
darle  a usted  su  codigo  postal  y el  codigo  de 
cualquier  direccion  en  Canada. 

1.  Remitente 

2.  Sello 

3.  Direccion  de  la  persona 
a la  que  se  envia  la  carta 

Usted  tambidn  necesitara  un  sello.  El  precio  de 
los  sellos  depende  de: 
el  peso  del  paquete  o la  carta 
adonde  va 

la  rapidez  con  que  usted  desea  que  llegue  a 
destino 

En  1985,  una  pieza  que  pesaba  30  gramos  o 
menos  necesitaba: 

un  sello  de  34  centavos  si  iba  a algun  lugar  de 
Canada 

un  sello  de  39  centavos  si  iba  a los  Estados 
Unidos 

un  sello  de  68  centavos  si  iba  a otros  paises 

Si  usted  desea  enviar  un  paquete  o una  carta 
pesada,  lleve  el  paquete  o la  carta  a la  oficina 
de  correos.  Un  empleado  lo  pesara  y le  dira  con 
exactitud  que  valor  en  sellos  corresponde. 

Si  el  paquete  va  a un  lugar  que  no  esta  en 
Canada,  usted  debe  declarar  qud  contiene.  Eso 
significa  que  usted  declara  su  valor  en  dolares  y 
el  contenido. 


Mu6n  gefi  mot  la  thd  hay  mpt  bdu  kifn,  ban  viet  ten 
va  dia  chilcua  ngddi  nhan  thi/va  dja  chi'thir  hoan  lai 
(dja  chilcua  bgn).  Tat  ca  thi/tin  g6i  di  cac  ndi  tren 
toan  Gia  NaDai  phai  co  sd’vung.-Oay  la  sb'dung  de 
Ida  thir.  Mot  nhan  vien  cua  sd  Bdu  dien  co  the  cho 
ban  biet  so'vung  cua  ban  va  sovung  cua  bat  edmot 
dia  chi’na'o  0 Gia  NaDai. 

1.  Dia  chi'thir  hoan  lai 

2.  Tern  thir 

3.  Dia  chi'ngubi  nhan 

Ban  cung  se  can  tern  thir.  Gia  bieu  cua  tern  thirtuy 
thuoc  vao  . . . 

Trong  Iddng  cua  bu'u  kien  hoac  la  thir,  ndi  ban  gcSi  di 
Ban  muon  do'gcli  d'en  ndi  nhanh  mut  nao 

N3m  1985,  thdean  nang  30  gram  hay  it  hdn  can  . . . 
Mot  con  tern  34  xu  cho  mot  la  thd  gdi  trong  Gia 
NaDai 

Mot  con  tern  39  xu  cho  mot  la  thddi  Hoa  Ky 
Mot  con  tern  68  xu  cho  mot  la  thddi  cac  nddc  khac 

Neu  ban  geii  m6t  la  thd  hay  mot  buU  kidn  ndng  hdn, 
mang  thd  hay  bdU  kien  ddn  bdu  di^n.  Mot  nhan  vien 
se  can  va  cho  biet  dich  xac  gia  bieu  bao  nhieu. 

Neu  bdu  kien  gdi  ra  ngoai  Gia  NaDai,  ban  can  khai 
trong  do  co'  gi'  Co  nghia  la  ban  trj  gia  bdu  kien  vd 
ghi  nhdng  thir  gdi  trong  bdu  kien. 
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Postal  Services  ipj&fl&fg 


: 


Registered  mail 

You  can  send  important  papers  and  packages 
by  registered  mail.  This  costs  more  than  regular 
mail.  A registered  letter  or  package  is  not  left  in 
a person’s  mail  box.  The  mail  carrier  gives  it 
directly  to  the  person.  The  person  must  sign  for 
the  letter  or  package. 

If  you  get  registered  mail  and  you  are  not  home 
to  sign  for  it,  the  mail  carrier  will  leave  a card  in 
your  mail  box.  It  will  tell  you  where  to  pick  up 
the  mail. 


Telegrams 

There  are  telegram  offices  all  over  the  world. 
Canada’s  telegram  office  is  called  CNCP 
Telecommunications.  If  you  live  in  Edmonton  or 
Calgary,  you  can  find  the  telephone  number  in 
the  yellow  pages  of  the  telephone  book  under  T 
for  Telegrams  Service.  If  you  live  in  another 
centre,  dial  T800-222-6575.  You  will  be 
connected  to  the  Edmonton  office. 

When  you  contact  the  CNCP 
Telecommunications  office,  say  where  the 
message  should  be  sent  and  who  it  is  for.  Then 
give  your  message.  If  the  message  is  not  in 
English,  spell  it  out,  using  English  letters.  If  you 
need  help  spelling  your  telegram  in  English,  go 
to  an  immigrant  aid  organization.  The  addresses 
and  telephone  numbers  of  immigrant  aid 
organizations  are  listed  at  the  back  of  the  book 
on  page  44. 


myimflr 

M*  (Registered  mail)  SMU 
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Telecommunications. 

ifc  T - Telegrams  Service 
K,  m 1 -800-222-6575 

^$8^ 

Un%: M S S'J KM f'TJEfaS 


Ustugi  pocztowe 


Przesytki  polecone 

Mozesz  wystac  wazne  dokumenty  i paczki 
pocztq  poleconq.  Kosztuje  to  wigcej  niz  zwykta 
poczta.  List  lub  paczka  polecona  nie  jest 
zostawiana  w skrzynce  pocztowej  odbiorcy. 
Listonosz  daje  je  prosto  do  rqk  odbiorcy. 
iOdbiorca  musi  pokwitowac  odbior  przesytki. 

iJesli  otrzymasz  przesytkg  poleconq  i nie  ma  cig 
w domu  zeby  pokwitowac  odbior,  listonosz 
zostawi  ci  w skrzynce  pocztowej  kartkg,  ktora  ci 
ipowie  gdzie  przesytkg  odebrac. 


Telegramy 

jUrzgdy  telegraficzne  znajdujq  sip  na  catym 
^wiecie.  Kanadyjski  urzgd  telegraficzny  nazywa 
sip  CNCP  Telecommunications.  Jezeli 
mieszkasz  w Edmonton  lub  Calgary,  numer 
jelefonu  mozesz  znalezc  w ksiqzce  telefonicznej 
yellow  pages  pod  liters  T:  Telegrams  Service, 
jezeli  mieszkasz  w innym  osrodku,  uzyj  numeru 
1 -800-222-6575.  Zostaniesz  wtedy  potqczony 
z urzgdem  w Edmonton. 

j<iedy  skontaktujesz  sip  z urzgdem  CNCP 
iTelecommunications,  podaj  dokqd  powinna  bye 
^A/ystana  wiadomosc  i dla  kogo.  Potem  podaj 
tekst  depeszy.  Jezeli  tekst  nie  jest  w jgzyku 
angielskim,  przeliteruj  go  wymawiajqc  litery  po 
£ingielsku.  Jezeli  potrzebujesz  pomocy 
w angielskim  przeliterowaniu  tekstu,  zgtos  sip 
plo  organizaeji  pomocy  emigrantom.  Adresy 
j telefony  organizaeji  pomocy  emigrantom  sg 
wymienione  na  koncu  tej  ksi^zki,  na  stronie  44. 


Servicios  Postales  Djch  Vu  Buu  Tin 


Correspondencia 

certificada 

Listed  puede  enviar  cartas  o paquetes 
importantes  por  via  certificada.  Esto  cuesta  mas 
que  la  correspondencia  normal.  Una  carta  o 
paquete  certificado  no  se  deja  en  el  buzon  de  la 
persona  a la  que  se  dirige.  El  cartero  se  lo 
entrega  directamente  a la  persona.  La  persona 
debe  firmar  la  conformidad  de  que  lo  ha 
recibido. 

Si  usted  tiene  correspondencia  certificada  y no 
esta  en  su  casa  para  firmar,  el  cartero  dejara 
una  tarjeta  en  su  buzon.  En  la  tarjeta  dira  donde 
debe  ir  usted  a recoger  la  correspondencia. 

Telegramas 

Hay  oficinas  para  telegramas  en  todo  el  mundo. 
La  oficina  para  telegramas  de  Canada  se  llama 
CNCP  Telecommunications.  Si  usted  vive  en 
Edmonton  o en  Calgary,  puede  encontrar  el 
numero  de  teldfono  en  las  pAginas  amarillas  de 
la  guia  telefonica.  Busque  Telegram  Service 
(Servicio  de  Telegramas)  en  la  T.  Si  usted  vive 
en  otra  parte,  marque  1-800-222-6575  y quedara 
conectado  con  la  oficina  de  Edmonton. 

Cuando  usted  se  comunica  con  la  oficina  de 
CNCP  Telecommunications,  diga  adonde  se 
debe  enviar  el  mensaje  y a qui6n.  Si  el  mensaje 
no  esta  en  ingles,  debe  decirlo  letra  por  letra.  Si 
tiene  dificultades  para  ello,  vaya  a una  oficina 
de  ayuda  para  inmigrantes.  Las  direcciones  y 
los  numeros  telefonicos  de  las  organizaciones 
de  ayuda  para  inmigrantes  se  encuentran  al 
final  de  este  libro,  en  la  pagina  44. 


Thu  bao  dam 

Ban  co^the  g6i  cac  giay  td  quan  trong  va  buu  kien 
bang  bao  dam.  Phi'to'n  se  dat  hdn  thirthudng.  Mot 
la  thir  hay  bUu  kien  gbi  bao  dam  khong  dude  bo  vao 
thung  thircua  ngudi  nhan  ma  BUu  tin  vien  se  phai 
dUa  true  tiep  cho  ngubi  do.  Ngudi  nhan  phai  ky  de' 
nhan  thir  hay  bu'u  kign. 

Neu  co  thu  bao  dam  den  ma  ban  khong  co  mat  d 
nha,  bUu  tin  vien  se  de'lai  mot  tarn  thiep  trong  hop 
thucua  ban.  Thiep  se  noi  ro  ban  den  lay  thu tai  dau. 


Dien  tin 

Van  phong  dien  tin  co  khap  ndi  tren  the  gidi.  Van 
phong  dien  tin  cua  Gia  NaGai  dUdc  goi  la  cd  quan 
vien  thong  CNCP.  Neu  ban  cr  Edmonton  hay  Calgary, 
ban  co  the'tim  so  dien  thoai  trong  phan  trang  mau 
vang  dUdi  van  T cho  chir  Telegrams  Service  (dich  vu 
dien  tin).  Neu  ban  d mQt  ndi  khac  hay  goi  s6 
1-800-222-6575.  Ban  se  dU6c  ndi  dUd’ng  day  vdi  van 
phong  tai  Edmonton. 

Khi  ban  lien  lac  vdi  van  pho'ng  vien  thong  CNCP,  ban 
hay  cho  biet  ban  muon  gbi  dien  tin  cho  ai  va  gbi  di 
dau  roi  cho  bi§t  ro  noi  dung  dien  van.  N&u  dien  van 
khojig  phai  bang  anh  ngil,  hay  danh  van  ro  ra  bang 
mau  tuAnh  ngur.  Neu  ban  can  giup  ddde'danh  van 
dien  van  bang  Anh  ngu,  hay  den  mot  cd  quan  giup 
dcrclan  di  tru.  Dia  chi'va  so' dien  thoai  cua  cd  quan 
giup  d(f  dan  di  tru  dud'c  liet  ke  d phan  cuoi  sdeh  nay 
d trang  44. 
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Postal  Services 


Telegrams 

When  you  send  a telegram,  you  pay  for  every 
word  and  number  in  your  message.  You  also 
pay  for  the  person’s  name  and  address.  The 
telegraph  office  will  send  you  a bill  saying  how 
much  you  pay. 

The  cost  depends  on  where  the  telegram  goes 
and  what  type  of  telegram  you  send.  There  are... 

• Full-rate  telegrams.  This  is  also  a rush 
telegram.  It  reaches  another  centre  in  Canada 
that  same  day.  It  reaches  another  country  in 
six  to  eight  hours.  In  1984,  a full-rate  telegram 
to  another  country  cost  from  35  to  50  cents 
for  every  word. 

• Night  letter  telegrams.  This  is  a slower 
telegram.  It  takes  about  one  day  to  reach 
another  centre  in  Canada.  It  takes  from  24  to 
48  hours  to  reach  another  country.  In  1984,  a 
night  letter  telegram  to  another  country  cost 
from  17  to  26  cents  for  every  word. 


HJjifcJJRfc 


m is 

lio 


• MMMW  (Full-rate  telegrams)  : 

mmm0  & 19843s 

• (Night  letter  telegrams)  : 

mm-,  —mmmm^hmms'm^mmo 

^1984^,  1 


Usfugi  pocztowe 


Telegramy 

Gdy  wysytasz  telegram,  ptacisz  za  kazde  stowo 
i liczbe  w tekscie.  Ptacisz  takze  za  nazwisko 
i adres  odbiorcy.  Urzqd  telegraficzny  wysle  ci 
rachunek  z wymieniong  kwot$  do  zaptacenia. 

Koszt  telegramu  zalezy  od  jego  miejsca 
przeznaczenia  i jego  rodzaju.  Istniejq 
nastepuj^ce  rodzaje  telegramow: 

• Telegramy  pefnopfatne  lub  ekspresowe. 
Docierajq  one  do  miejsca  przeznaczenia 

w Kanadzie  tego  samego  dnia,  a do  innego 
kraju  w ci$gu  6 do  8 godzin.  W roku  1984 
petnoptatny  telegram  wysytany  za  granicp 
kosztowat  od  35  do  50  centow  za  stowo. 

• Nocne  telegramy  listowe.  S3  one  wolniejsze 
i docierajs  do  miejsca  przeznaczenia 

w Kanadzie  w cipgu  okoto  jednej  doby.  Do 
innego  kraju  docierajq  w ci$gu  24  do  48 
godzin.  W roku  1984  nocny  telegram  listowy 
wysytany  za  granicp  kosztowat  od  17  do  26 
centow  za  stowo. 


Servicios  Postales 


Telegramas 

Cuando  usted  envia  un  telegrama,  paga  por 
cada  palabra  o numero  contenido  en  el 
mensaje.  Tambidn  paga  por  el  nombre  de  la 
persona  y su  direccion.  La  oficina  para 
telegramas  le  enviara  una  cuenta  con  la 
cantidad  que  usted  debe  pagar. 

El  costo  depende  del  lugar  donde  va  el 
telegrama  y el  tipo  de  telegrama  que  usted 
envia.  Hay: 

• Telegramas  full-rate  (de  tarifa  completa).  Es  un 
servicio  rapido.  Llega  a cualquier  lugar  de 
Canada  el  mismo  dia.  Llega  a cualquier  otro 
pais  en  un  plazo  de  entre  seis  a ocho  horas. 
En  1984,  un  telegrama  ‘full-rate’  a otro  pais 
costaba  entre  35  y 50  centavos  por  palabra. 

• Telegramas  night  letter  (nocturno).  Es  un 
servicio  mas  lento.  Tarda  aproximadamente 
un  dia  en  llegar  a otro  lugar  de  Canada.  Tarda 
entre  24  y 48  horas  en  llegar  a otro  pais.  En 
1984,  un  telegrama  ‘night  letter’  a otro  pais 
costaba  entre  17  y 26  centavos  por  palabra. 


Djch  Vu  Bull  Tin 


Dien  tin 

Khi  ban  gdi  mot  dien  tin,  ban  phai  tra  tien  moi  chi/va 
sd'ghi  trong  di^n  van.  Ban  cung  tra  tien  cho  tdn  va 
dia  chilngutJi  nh^n.  Van  pho'ng  dien  tin  se  gcfi  hoa 
don  bao  ban  phai  tra  bao  nhieu. 

Phi  ton  tuy  thuoc  vao  ndi  dien  tin  gdi  ddn  va  loai  dien 
tin  ban  gdi.  Co  . . . 

• Dien  tin  vdi  gia  bleu  tron  phan.  Day  cung  la  loai 
dien  tin  khan.  Dien  se  den  mot  ndi  khac  dGia  Na 
-Dai  cung  ngay.  Dien  tin  se  den  mot  nubc  khac 
trong  vong  ti?6  den  8 tieng  dong  ho.  Nam  1984, 
mot  dien  tin  gdi  theo  gia  bieu  trpn  phan  den  mbt 
nude  khac  ton  ti/35  den  50  xu  cho  moi  chuf. 

• : Dien  tin  thLfgbi  qua  dem.-Day  la  loai  dien  tin  di 
cham.  Ton  vao  khoang  01  ngay  d§1  dien  tin  den  mot 
ndi  khac  tai  Gia  NaDai.  Ton  tir24  den  48  tieng 
dong  hd'de'dien  tin  den  mdt  nude  khac.  Nam  1984, 
mot  dien  tin  thirgdi  dem  den  mot  xirkhac  ton  tLr 
17  ddn  26  xu  cho  moi  ch Cr. 
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NAME  1 
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THIS  CARO  IS 

4 

VALID  TO  EXPIRY 
DATE  PROVIDED 
ELIGIBILITY  FOR 
REGISTRATION 
CONTINUES. 
SEE  REVERSE 
FOR  CHANGE 

OF  AOORESS 
OR  DEPENDANTS  . 

Now  that  you  are  living  in  Alberta,  there  are 
many  services  available  to  you.  These  services 
include... 

Alberta  Health  Care  Insurance 
Family  allowance 
protection  if  you  lose  your  job 
education  for  your  children 

Alberta  Health  Care  Insurance.  Alberta  has  a 
Health  Care  Insurance  Plan  that  helps  to  pay 
the  cost  of  visiting  a doctor  and  staying  in  the 
hospital.  Every  newcomer  must  register  with  the 
plan.  After  you  register,  you  get  an  Alberta 
Health  Care  Insurance  card  in  the  mail.  If  you 
show  your  card  when  you  visit  the  doctor  or  go 
to  the  hospital,  you  do  not  pay  for  health  care. 

If  you  do  not  have  an  Alberta  Health  Care 
Insurance  card,  you  pay  the  full  cost  of  health 
care.  This  can  be  expensive. 

1.  Name 

2.  Registration  Number 

3.  Expiry  Date 

4.  Names  of  People 

(children,  spouse)  also  Covered. 


i 

IkMUM 

ISmifeW 


i.&  « 

2. 

m 

4.  mi-m 


Informacja 
o usfugach 

Teraz,  gdy  juz  mieszkasz  w Albercie,  wiele 
swiadczen  jest  dla  ciebie  dostppnych.  Mipdzy 
innymi: 

Ubezpieczenie  Zdrowotne  w Albercie 
Dodatki  Rodzinne 

zabezpieczenie  na  wypadek  bezrobocia 
! ksztatcenie  twoich  dzieci. 

j Ubezpieczenie  Zdrowotne  w Albercie. 

\ W Albercie  mamy  panstwowe  ubezpieczenie 
! zdrowia,  noszqce  nazwp  Health  Care  Insurance 
Plan,  ktore  pomaga  opiacic  koszty  wizyty 
u lekarza  i pobytu  w szpitalu.  Kazdy 
nowoprzybyty  musi  zarejestrowac  sip  w Alberta 
Health  Care  Insurance.  Po  zarejestrowaniu 
otrzymasz  pocztq  kartp  ubezpieczenia 
zdrowotnego  Alberty.  Jezeii  okazesz  kartp 
podczas  wizyty  u lekarza  lub  pobytu  w szpitalu, 
nie  musisz  wtedy  ptacic  za  opiekp  zdrowotnq. 
Jezeii  nie  posiadasz  karty  ubezpieczenia 
zdrowotnego  Alberty,  musisz  poniesc  petne 
koszty  leczenia.  Moze  to  bye  kosztowne. 

1.  Nazwisko 

2.  Numer  rejestracyjny 

3.  Data  waznosci 

4.  Nazwiska  osob,  ktore  objpte  sq 
ubezpieczeniem  (dzieci,  matzonka). 


Una  lista  de 

Servicios  Nien  Giam  Dich  Vu 


Ahora  que  usted  vive  en  Alberta,  hay  muchos 
servicios  de  los  que  usted  puede  disponer. 

Esos  servicios  son: 

Seguro  de  Salud  de  Alberta  (Alberta  Health  Care 
Insurance) 

Subsidio  familiar  (Family  allowance) 
proteccion  si  usted  pierde  el  trabajo 
educacion  para  sus  hijos 

Seguro  de  Salud  de  Alberta.  Alberta  tiene  un 
Plan  de  Seguro  de  Salud  (Health  Care  Insurance 
Plan,  en  ingles)  que  ayuda  a pagar  los  costos 
ocasionados  por  las  visitas  al  medico  y la 
estadia  en  un  hospital.  Las  personas  que  Megan 
a Alberta  por  primera  vez  deben  inscribirse  en 
el  plan.  Despues  de  haberse  inscripto,  usted 
recibe  por  correo  una  tarjeta  de  Alberta  Health 
Care  Insurance.  Si  usted  muestra  la  tarjeta 
cuando  visita  al  doctor  o va  al  hospital,  no  paga 
por  ello.  Si  usted  no  tiene  una  tarjeta  de  Alberta 
Health  Care  Insurance,  usted  debe  pagar.  Eso 
puede  ser  caro. 


Bay  gid  ban  dang  song  tai  Alberta.  Co  nhi§u  dich  vu 
san  co  cho  ban  cac  dich  vu  nay  gom  . . . 

Bao  Hiem  y Te  tai  Alberta 
Trd  cap  gia  dinh 

Bao  hiem  neu  ban  bi  mat  viec  la'm 
Giao  due  cho  con  cai 

Bao  Hiem  Y Te  tai  Alberta  (Alberta  Health  Care 
Insurance).  Alberta  co  mot  chi/dng  trinh  bao  hiem  Y 
Td'nham  giup  tra  tien  moi  ngudi  tra  tie'n  kham  bac  sf 
va  nam  benh  vien.  T&t  ca  moi  ngi/di  mdi  tdi  ph^i 
dang  ky  vao  chubng  trinh  bao  hiem  nay.  Sau  khi 
dang  ky,  ban  se  nhan  dubc  mdUhe  Bao  Hiem  Y Te 
qua  bull  dien.  Neu  ban  trinh  the  nay  khi  di  kham  bac 
sfhoac  vao  benh  vien  thi'ban  khoi  phai  tra  tid'n  cho 
cac  dich  vu  y te  nay.  Neu  khong  co  the,  ban  phai  tra 
tien  cho  ede  djeh  vu  ve  y te  va  nhu'vay  co  the  rat  tSn 
kern. 


/ 


1.  Apellido  y nombre 

2.  Numero  de  inscripcion 

3.  Fecha  de  vencimiento 

4.  Nombres  de  las  personas 

(hijos,  esposa)  que  estan  incluidos. 


1.  Ten 

2.  So  bao  hiem 

3.  Ngay  het  han 

4.  Ten  cua  nhung  ngubi  dlfoc  bao  hiem 
(con  cai  hay  vp  chong) 
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You  may  want  to  pay  your  own  health  care 
costs  and  not  want  to  belong  to  the  plan.  You 
can  arrange  to  do  this,  but  first  you  must 
register  with  the  plan. 

To  find  the  telephone  number  and  address  of 
the  Alberta  Health  Care  Insurance  Plan,  look  in 
the  white  pages  of  the  telephone  book.  Find  G 
for  Government  of  Alberta.  Then  find  Health 
Care  Insurance  Plan.  The  number  may  be  listed 
under  Frequently  Called  Numbers. 

Family  allowance.  This  is  money  the 
Government  of  Canada  pays  to  families  with 
children.  The  allowance  helps  pay  for  the  cost 
of  raising  children.  You  can  get  the  allowance  if 
one  parent  is  a Canadian  citizen  or  permanent 
resident.  The  allowance  starts  when  your  child 
is  born  or  when  you  and  your  children  come  to 
Canada. 

To  get  family  allowance  you  must  complete  an 
application  form.  You  can  get  it  at... 

• the  hospital  when  your  child  is  born 

• a post  office 

• Health  and  Welfare  Canada.  To  find  the 
address  and  telephone  number,  look  in  the 
white  pages  under  G for  Government  of 
Canada.  Find  H for  Health  and  Welfare.  Then 
find  Family  allowance. 


t+iUo  mfcObnftmEo 

G - Government  of  Alberta 
(Health  Care  Insurance  Plan) 

(Frequently  Called  Numbers)  P3o 

nmm  ■ 

• m mQ 

• ilTiJftf  (Health  and  Welfare 
Canada)  0 

G - Government  of  Canada 
H - Health  and  Welfare 
Family  allowance 


Informacja 
o ustugach 

Moze  zdarzyc  si§,  ze  b^dziesz  chciaf  sam 
pokrywac  koszty  twojego  leczenia  i nie  nalezec 
do  ubezpieczenia  panstwowego.  Jest  to 
mozliwe  do  zafatwienia,  ale  najpierw  musisz 
zarejestrowac  si§  w Alberta  Health  Care. 

Aby  znalezc  numer  telefonu  i adres 
Ubezpieczenia  Zdrowotnego  Alberty,  szukaj 
w ksiszce  telefonicznej  white  pages  pod  liters  G: 
Government  of  Alberta.  Znajdz  Health  Care 
Insurance  Plan.  Numer  ten  moze  bye 
wymieniony  w sekcji  zatytutowanej  Frequently 
Called  Numbers  (Numery  czfsto  uzywane). 

Dodatek  Rodzinny.  S3  to  pienisdze,  ktore 
wyptaca  rzsd  Kanady  dla  rodzin  z dzieemi. 
Zasitek  ten  pomaga  opfacac  koszty  zwiszane 
z wychowaniem  dzieci.  Zasitek  mozna  dostac, 
jezeli  jedno  z rodzicow  jest  obywatelem 
kanadyjskim  albo  posiada  status  permanent 
resident.  Otrzymywanie  zasitku  rozpoczyna  si$ 
z chwils  urodzin  dziecka  lub  z chwils  przyjazdu 
twego  i twoich  dzieci  na  state  do  Kanady. 

Aby  dostac  zasitek  rodzinny  musisz  wypetnic 
formularz-podanie.  Mozesz  otrzymac  go: 

• w szpitalu,  gdy  urodzito  si?  dziecko 

• na  poczcie 

• w urz§dzie  Health  and  Welfare  Canada.  Aby 
znalezc  adres  i numer  telefonu  tego  urz$du, 
szukaj  w ksiszce  white  pages  pod  liters  G: 
Government  of  Canada.  Znajdz  H:  Health  and 
Welfare.  Potem  znajdz  Family  Allowance. 


Una  lista  de 

Servicios  Nien  Giam  Djch  Vu 


Puede  ser  que  usted  quiera  pagar  sus  propios 
gastos  medicos  y no  quiera  pertenecer  al  plan. 
Usted  puede  hacerlo,  pero  primero  debe 
inscribirse  en  el  plan. 

Para  encontrar  el  numero  de  teldfono  y la 
direccion  de  Alberta  Health  Care  Insurance 
Plan,  busque  en  las  pAginas  blancas  de  la  guia 
de  teldfonos.  Busque  Government  of  Alberta  en 
la  G.  Luego  busque  Health  Care  Insurance  Plan. 
El  numero  puede  estar  en  la  lista  de  los 
Frequently  Called  Numbers  (Numeros 
frecuentemente  necesitados). 

Subsidio  familiar.  Este  es  un  dinero  que  el 
Gobierno  de  Canada  paga  a las  familias  con 
hijos.  El  subsidio  ayuda  a pagar  los  gastos 
originados  por  la  crianza  de  los  hijos.  Usted 
puede  obtener  el  subsidio  si  uno  de  los  padres 
es  ciudadano  canadiense  0 residente 
permanente.  El  pago  del  subsidio  comienza 
cuando  el  nifio  nace  o cuando  usted  y sus  hijos 
Megan  a Canada. 

Para  obtener  el  subsidio  familiar,  usted  debe 
llenar  un  formulario.  Puede  obtener  el 
formulario  en: 

• el  hospital  donde  nace  su  hijo 

• en  una  oficina  de  correos 

• en  Health  and  Welfare  Canada  (Salud  y 
Bienestar  de  Canada).  Para  encontrar  el 
numero  de  telefono,  busque  en  las  paginas 
blancas  Government  of  Canada  en  la  G. 
Busque  Health  and  Welfare  en  la  H.  Luego 
busque  Family  allowance. 


Ban  co  theViuon  tra  cac  phi  ton  ve'y  te  cho  ban  va 
khong  muon  tham  gia  chUdng  trinh  nay.  Dieu  do  co 
th§lthu  xep  dude  nhUng  tri/dc  het  ban  phai  dang  ky 
v6i  ke'hoach  nay. 

Muon  tim  so  dien  thoai  va  dia  chi’cua  chu'dng  trinh 
Bao  Hiem  y le  Alberta,  ban  hay  tim  trong  phan  trang 
mau  trang  cua  dien  thoai  nidn  giam  dudi  van  G chu 
Government  of  Alberta  (Chinh  quyen  Alberta).  Roi 
tim  chir  Health  Care  Insurance  Plan  (ChUdng  trinh 
Bao  Hiem)  y te'Alberta.  So'di#n  thoai  co  thexdup'c  in 
dudi  phan  Cac  So  DUdc  Goi  Thudng  Xuyen 
(Frequently  Called  Numbers). 

Trd  cap  gia  dihh  (Family  Allowance).  -Day  la'  tie'n 
chinh  phu  Gia  Na  Dai  cap  cho  nhtfng  gia  dinh  co 
con.  Tien  trd  cap  nay  giup  tra1  ton  phi  nuoi  con.  Ban 
co  the'nhan  dUdc  ti§n  trd  cap  cho  con  cai  neu  mot 
trong  hai  ngUdi  cha  hay  me  la  cong  dan  Gia  Na  Dai 
hay  la  dan  thudng  tru.  Tien  trd  cap  dUdc  tirih  tungay 
con  ban  chao  ddi  hay  khi  ban  va  con  cai  den  Gia  Na 
-Dai. 

De  dUdc  hUdng  tien  trd  cap  ban  phai  dien  mot  ddn 
xin.  Ban  co  the  lay  ddn  tai  . . . 

• Benh  vien  khi  con  ban  mdi  sinh  ra 


• So  Y Te'va  An  Sinh  Gia  NaDai  (Health  and 
Welfare  Canada).  Muon  tim  dia  chfva  so  dien 
thoai,  hay  kiem  trong  cac  trang  mau  trang  cua  dien 
thoai  nien  giam  dUdi  van  G cho  chu  Government  of 
Canada  (Chinh  Phu  Gia  NaDai).  Tim  van  H cho  y 
te'va  an  sinh.  Roi  tim  Family  allowance  (Trd  c£'p  gia 
dihh). 
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Protection  if  you  lose  your  job.  If  you  work  in 
Canada  and  lose  your  job,  you  may  be  able  to 
get  unemployment  insurance  while  you  are 
looking  for  a new  job.  To  receive  the  insurance, 
you  must  have... 

• worked  for  a certain  number  of  weeks 

• paid  into  the  insurance  plan 

• a Social  Insurance  Number  (S.I.N.  for  short) 


mzmmwm  i 


■■ 

• £7  mm 

• (Social  Insurance 
Number  S.I.N.) 


A S.I.N.  is  a number  issued  by  the  government 
of  Canada.  The  government  uses  the  number  to 
keep  a record  of  all  your  earnings  and  how 
much  you  have  paid  into  the  unemployment 
insurance  plan. 


I 

I 

I 


You  apply  for  a S.I.N.  before  you  start  working. 
To  apply,  go  to  a Canada  Employment  Centre. 
Page  39  gives  information  on  how  to  contact  a 
Canada  Employment  Centre.  Bring  two  papers 
or  cards  that  show  who  you  are.  For  example, 
bring  your  immigration  papers,  passport  or  birth 
certificate. 

You  may  have  applied  for  a S.I.N.  just  after  you 
arrived  in  Canada.  If  you  applied  and  did  not  get 
your  S.I.N.  go  to  a Canada  Employment  Centre 
and  ask  about  it. 


m%0 

(Canada  Employment  Centre.) 

as,,  mm : 


Sp^^cStH^'C/SEItHo 


Informacja 
o uslugach 

Zabezpieczenie  na  wypadek  utraty  pracy.  Jezeli 
pracujesz  w Kanadzie  i stracisz  prac?,  mozliwe, 
ze  b?dziesz  mogt  otrzymac  zasitek  dla 
bezrobotnych  na  okres  poszukiwania  nowej 
pracy.  Warunkiem  otrzymania  zasitku  dla 
bezrobotnych  jest: 

• praca  przez  okreslon?  liczb?  tygodni 

• ptacenie  skfadek  na  ubezpiecznie  od 
bezrobocia  podczas  gdy  pracowates 

• posiadanie  numeru,  ktory  nazywa  si?  Social 
Insurance  Number  (S.I.N.  w skrocie). 

Numer  S.I.N.  jest  wydawany  przez  Rz?d  Kanady. 
Numer  ten  jest  wykorzystywany  do 
rejestrowania  twoich  dochodow  oraz  ilosci 
pieni?dzy,  ktore  wptacites  na  ubezpieczenie  od 
bezrobocia. 

0 numer  S.I.N.  starasz  si?  przed  rozpocz?ciem 
pracy.  Aby  to  zatatwic,  zgtos  si?  do  biura 
Canada  Employment  Centre  (Centrum 
Zatrudnienia).  Informacja,  w jaki  sposob 
skontaktowac  si?  z Canada  Employment 
Centre,  podana  jest  na  stronie  39.  Przynies  ze 
sob?  dwa  dokumenty  lub  karty  potwierdzajace 
twoj?  tozsamosc.  Mog?  to  bye,  na  przyktad, 
dokumenty  imigracyjne,  paszport  lub  metryka 
urodzenia. 

Moze  si?  zdarzyc,  ze  wyst?powaies  o numer 
S.I.N.  zaraz  po  przybyciu  do  Kanady.  Jezeli 
wyst?powates  o numer  i nie  otrzymates  go, 
zgtos  si?  do  Canada  Employment  Centre 

1 popros  o interwencj?. 


Una  lista  de 

Servicios  Nien  Giam  Djch  Vu 


Proteccidn  si  usted  pierde  el  trabajo.  Si  usted 
trabaja  en  Canada  y pierde  el  empleo,  puede 
obtener  seguro  de  desempleo  mientras  busca 
otro  trabajo.  Para  recibir  este  seguro,  usted 
debe: 

• haber  trabajado  un  determinado  numero  de 
semanas 

• haber  pagado  el  plan  de  seguro 

• tener  un  Numero  de  Seguridad  Social  (Social 
Insurance  Number  o S.I.N.) 

El  S.I.N.  es  un  numero  que  otorga  el  gobierno 
de  Canada.  El  gobierno  utiliza  el  numero  para 
llevar  un  registro  de  todo  lo  que  usted  ha 
ganado  y de  cuanto  usted  ha  pagado  para  el 
plan  de  seguro  de  desempleo. 


Bao  hiem  neu  ban  mat  viec.  Neu  ban  la'm  viec  tai 
Gia  NaD?i  va  mdt  viec,  ban  co  the  hi/clng  dupe  bao 
hiem  that  nghiep  trong  khi  di  tim  viec  lam  m6i.  -Be' 
dude  hi/dng  bao  hiem  nay,  ban  phai  co  cac  dieu 
kien  . . . 

• Da  lam  viec  mot  so  tuah  le" 

• Da  tra  tien  cho  K§"  Hoach  Bao  Hiem 

• Co  so  bao  hiem  xa  hoi  (goi  tat  S.I.N.) 

So  S.I.N.  la  so  do  Chinh  Phu  Gia  Na  D?i  cap.  Chinh 
phu  sir  dung  so  nay  de  lUu  ho'sd  ve  tat  ca  cac  khoan 
tien  kiem  dude  va  so  tidn  ban  da  tra  cho  ke  hoach 
bao  hiem  that  nghiep  la  bao  nhieu. 


Usted  solicita  un  S.I.N.  antes  de  empezar  a 
trabajar.  Para  hacer  la  solicitud,  vaya  a un 
Centro  de  Empleo  de  Canada  (Canada 
Employment  Centre).  En  la  pagina  39  se  explica 
como  ponerse  en  contacto  con  un  Centro  de 
Empleo  de  Canada.  Lleve  dos  documentos  o 
tarjetas  que  muestren  quidn  es  usted.  Por 
ejemplo,  lleve  sus  documentos  de  inmigracion, 
el  pasaporte  o el  certificado  de  nacimiento. 

Puede  ser  que  usted  haya  solicitado  un  S.I.N. 
inmediatamente  despuds  de  haber  llegado  a 
Canada.  Si  usted  lo  solicito  y no  recibio  el 
S.I.N.,  vaya  a un  Centro  de  Empleo  de  Canada  y 
pregunte  por  eso. 


B?n  phai  xin  s6  Bao  hiem  Xa  Hoi  (SJN)  trude  khi  khCi 
si/ lam  viec.  Muon  xin  so  hay  den  sd  Nhan  Dung  Gia 
NaDai.  Trang  39  cho  biet  chi  tiet  la'm  the  nao  de  lien 
lac  vdi  Sd  Nh§n  Dung  Gia  Na  Dai.  Mang  02  chung  tir 
hoac  the  chung  minh  ban  la  ai.  Vi’du,  mang  giSy  tef 
di  tru,  thong  ha'nh  hay  khai  sinh. 

Ban  co  the’xin  so  Bao  hiem  Xa  Hoi  (S.I.N.)  ngay  sau 
khi  ban  den  Gia  Na  Dai.  Neu  ban  da  xin  ma  chUa 
nhan  dddc  the  Bao  Hiem  Xa  Hoi  hay  den  sd' Nhan 
Dung  Gia  Na  Dai  de  hoi  lai. 
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Education  for  your  children.  All  children  ages 
six  to  16  must  go  to  school.  Children  can  go 
to... 

public  schools  (usually  non-religious) 
separate  schools  (usually  Catholic) 
private  schools  (operated  by  private 
organizations  and  religious  groups) 

Parents  pay  some  money  to  send  children  to 
public  or  separate  schools.  For  example,  they 
may  have  to  pay  some  money  for  books.  Most 
of  the  cost,  however,  is  paid  by  taxes.  Parents 
pay  all  the  costs  if  they  send  their  children  to  a 
private  school.  Taxes  do  not  help  pay. 

Public  and  separate  schools  are  operated  by 
school  boards.  A school  board  office  can  tell 
you  where  your  children  can  go  to  school.  To 
find  the  telephone  number  of  the  office,  look  in 
the  white  pages  for  the  name  of  your  city,  town 
or  village.  Then  find... 

Board  of  Education 
Public  School  Board 
Catholic  School  Board 
School  District 

The  school  board  office  may  also  be  listed  in 
the  yellow  pages  under  S for  Schools.  An 
immigrant  aid  organization  may  also  be  able  to 
tell  you  about  schools  near  your  home. 


(Public  schools)  — 

(Separate  schools) 

(Private  schools) 

mm o mim : *&*&&& 

±mmm, 

(School  Boards) 

if m0 

4 Board  of  Education 
Public  School  Board 
Catholic  Board 
sic  School  District 

4 S - Schools  o 


Informacja 
o ustugach 

Ksztatcenie  twoich  dzieci.  Wszystkie  dzieci 
w wieku  od  szesciu  do  szesnastu  lat  muszq 
chodzic  do  szkoty.  Dzieci  mogq  pojsc  do: 
szkol  publicznych  (przewaznie 
bezwyznaniowych) 

szkol  wydzielonych  (przewaznie  katolickich) 
szkol  prywatnych  (prowadzonych  przez  prywatne 
organizacje  i grupy  religijne). 

Jezeli  dzieci  chodzq  do  szkol  publicznych  lub 
wydzielonych,  rodzice  ptacq  pewne  sumy 
pieni?dzy  na  ich  nauk?.  Na  przyklad  muszq 
pokryc  koszt  ksiqzek.  Jednakze  wi?ksza  cz?sc 
kosztow  nauki  dzieci  jest  pokrywana 
z podatkow.  Rodzice  ptacq  wszystkie  koszty 
nauki,  jezeli  posytajq  dzieci  do  szkol 
prywatnych.  Nie  ma  wtedy  zadnej  pomocy 
z funduszy  podatkowych. 

Szkoty  publiczne  i wydzielone  sq  prowadzone 
przez  rady  szkolne.  W biurze  rady  szkolnej 
mozesz  dowiedziec  si?,  do  ktorej  szkoly  mogq 
pojsc  twoje  dzieci.  Aby  znalezc  numer  telefonu 
biura,  patrz  w ksiqzce  white  pages  pod  nazw? 
twojego  miasta,  miasteczka  lub  osiedla.  Potem 
znajdz: 

Board  of  Education 
Public  School  Board 
Catholic  School  Board 
School  District 

Biuro  rady  szkolnej  moze  bye  rowniez 
wymienione  w ksiqzce  yellow  pages  pod  liters 
S:  Schools.  Organizacja  pomocy  emigrantom 
moze  rowniez  bye  w stanie  poinformowac  ci? 
o szkolach,  ktore  znajdujq  si?  w poblizu  twego 
domu. 


Una  lista  de 

Servicios  Nien  Giam  Djch  Vu 


Educacidn  para  us  hijos.  Todos  los  mhos,  entre 
los  6 y los  16  afios  de  edad,  tiene  obligacion  de 
ir  a la  escuela.  Pueden  ir  a: 
escuelas  publicas  (public  schools),  que  no  son 
religiosas  en  general 

escuelas  separadas  (separate  schools),  que 
tambidn  son  publicas  y en  general  catolicas 
escuelas  privadas  (private  schools),  que  estan 
en  manos  de  organ izaciones  privadas  y grupos 
religiosos 

Los  padres  deben  pagar  algo  cuando  mandan  a 
sus  hijos  a las  escuelas  publicas  o separadas. 
Por  ejemplo,  deben  pagar  algunos  libros.  Sin 
embargo,  la  mayoria  de  los  gastos  son  pagados 
con  los  impuestos.  Los  padres  deben  pagar 
todos  los  gastos  si  mandan  a sus  hijos  a una 
escuela  privada.  Los  impuestos  no  ayudan  en 
ese  caso. 

Las  escuelas  publicas  y separadas  dependen  de 
consejos  escolares  (school  board,  en  ingles). 
Una  oficina  del  consejo  escolar  puede  decide  a 
que  escuela  pueden  ir  sus  hijos.  Para  encontrar 
el  numero  de  telefono  de  la  oficina,  busque  en 
las  paginas  blancas  el  nombre  de  su  ciudad  o 
pueblo.  Busque  luego: 

Board  of  Education  (Consejo  de  Educacion) 
Public  School  Board  (Consejo  Escolar  Publico) 
Catholic  School  Board  (Consejo  Escolar 
Cato  I i co) 

School  District  (Distrito  Escolar) 


Giao  due  cho  con  cai  ban.  Tat  ca  tre  con  tudi  ttisau 
den  16  phai  di  hoc.  Tre  con  co  the  deh  . . . 

Truing  cong  (thubng  thudng  khong  thuoc  T6n  Giao) 
Tri/o’ng  biet  lap  (thubng  la  truong  Cong  Giao) 

Trudng  Tir(dieu  hanh  bdi  cac  Hoi  do'an  tir  nhan  va 
nhom  ton  giao) 

Phu  huynh  tr&  mot  so  tien  khi  gdi  con  den  hoc 
triidng  Cong  hay  trudng  Tir.  Vi'du,  ho  phai  tra  mot  it 
tien  mua  sach.  Phan  Ion  cac  phi' ton  ve  sach  v6  tien 
thue  tra  cho.  Phu  Huynh  Phai  tra  moi  ton  phi'neu  g6i 
con  hoc  trubng  tir.  Tien  thue  khong  tra  cho  cac  chi 
phi'cua  trudng  tir. 

Trudng  Cong  va  Triidng  Cong  Giao  biet  lap  dude  dieu 
hanh  bbi  ban  dieu  hanh  hoc  dudng.  Ban  dieu  hanh 
hoc  dudng  co  thecho  ban  biet  con  cai  ban  co  the  di 
hoc  trudng  nao.  Mud'n  tim  sodien  thoai  cua  vSn 
phong  nay  hay  xem  trong  phan  trang  mau  trang  ci!ra 
dien  thoai  nien  giam  ten  cua  vung  ban  dang  d roi  ke 
tiep  tim  . . . 

Board  of  Education  (Ban  Giao  Due) 

Public  School  Board  (Ban  Dieu  Hanh  Trudng 
Cong  Lap) 

Catholic  School  Board  (Ban  Dieu  Hanh  Triidng 
Cong  Giao) 

School  District  (Khu  phu  trach  Hoc  Dudng) 

Van  phong  ban  dieu  hanh  hoc  dudng  co  thedudejiet 
ke  trong  phan  trang  mau  vang  dubi  van  S cho  chii 
School  (trudng  hoc).  Mot  cd  quan  giup  dd  di  dan 
cung  co  the'cho  ban  biet  ve  cac  trudng  hoc  gan  nha 
ban. 


Es  posible  que  la  oficna  del  consejo  escolar 
este  tambien  en  las  piginas  amarillas,  en  la  S, 
en  Schools.  Una  organizacion  de  ayuda  al 
inmigrante  tambien  puede  informarle  sobre  las 
escuelas  que  estan  cerca  de  su  casa. 
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Places  that  can  help 

In  Alberta,  there  are  many  organizations  that 
can  help  newcomers.  For  example,  you  can  get 
help  from... 

immigrant  aid  organizations 
Canada  Employment  Centres 
Canada  Immigration  Centres 
ethno-cultural  organizations 
Native  Friendship  Centres 

Immigrant  aid  organizations.  Many  cities  and 

towns  have  immigrant  aid  organizations  that 

help  newcomers.  For  example,  they  give 

information  about- 

housing 

jobs 

health  care 

where  you  can  go  for  more  help 

Immigrant  aid  organizations  do  not  give 
financial  help. 

Many  of  the  people  who  work  at  immigrant  aid 
organizations  are  newcomers  who  speak 
different  languages.  The  telephone  numbers 
and  addresses  of  immigrant  aid  organizations 
are  on  page  44  of  this  book. 

Canada  Employment  Centres.  These  are 
Government  of  Canada  offices  that  give 
information  about  jobs  and  working  in  Alberta. 


mm  ■ : 

(Immigrant  Aid  Organizations) 
Sn^AftHft'D  (Canada  Employment  Centres) 
i p#A^S43'il'  (Canada  Immigration  Centres) 
(Ethno-cultural  Organizations) 

5iji¥?Ao  mm, 
ft  m 
it  m 
Mi 

##^44Mo 


Informacja 
o ustugach 

Osrodki,  Wore  mogg  stuzyc 
pomoeg. 

W Albercie  jest  wiele  organizacji,  ktore  mogq 

pomoc  nowoprzybytym.  Sq  to  mipdzy  innymi: 

organizacje  pomocy  emigrantom 

Canada  Employment  Centre 

Canada  Immigration  Centre 

'organizacje  etniczno  - kulturalne 

Centra  Rodzimej  Przyjazni 

Organizacje  pomocy  emigrantom.  Organizacje 
te,  pomagajqce  nowoprzybytym,  znajdujq  sip 
w wielu  miastach  i miasteczkach.  Mogq  one,  na 
przyktad,  poinformowac  o: 

'mieszkaniach 

pracy 

opiece  zdrowotnej 

osrodkach,  w ktorych  mozesz  otrzymac 
dodatkowq  pomoc. 

Wiele  z osob,  ktore  pracujq  w organizacji 
pomocy  emigrantom,  to  rowniez  nowoprzybyli, 
ktorzy  mowiq  wieloma  roznymi  jqzykami. 

Numery  telefonow  i adresy  organizacji  pomocy 
emigrantom  wymienione  sq  na  stronie  44 
niniejszej  ksiqzki. 

Urzgdy  Canada  Employment  Centre.  S3  to  biura 
Rzqdu  Kanady,  ktore  dostarczajq  informacji 
o mozliwosciach  i warunkach  pracy  w Albercie. 


Una  lista  de 

Servicios  Nien  Giam  Djch  Vu 


Lugares  donde  se 
puede  pedir  ayuda 

Hay  muchas  organ izaciones  en  Alberta  que 
pueden  prestar  ayuda  a los  recidn  llegados.  Por 
ejemplo,  usted  puede  recibir  ayuda  en: 
organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante 
Canada  Employment  Centres  (Centros  de 
Empleo  de  Canada) 

Canada  Immigration  Centres  (Centros  de 
Inmigracion  de  Canada) 
organizaciones  btnico-culturales 
Native  Friendship  Centres  (Centros 
Indigenistas) 

Organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante.  Muchas 
ciudades  y pueblos  tienen  organizaciones  de 
ayuda  al  inmigrante  que  prestan  servicios  a los 
recidn  llegados.  Por  ejemplo,  informan  sobre: 
alojamiento 
trabajo 

servicios  medicos 

otro  lugar  donde  puedan  darle  mas  ayuda 

Las  organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante  no 
dan  ayuda  financiera. 

Muchas  de  las  personas  que  trabajan  en  las 
organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante  son 
inmigrantes  ellos  mismos  y hablan  diferentes 
idiomas.  El  numero  de  teldfono  y la  direccion 
de  las  organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante 
estan  en  la  pagina  44  de  este  libro. 


Cac  noi  co  the  giup  do 

Tai  Alberta,  co  nhieu  to’chu’c  giup  dcf  ngubi  m6i  nhap 
cir.  Vi'du,  ban  co  the*dddc  giup  dd  ti/.  . . 

Cac  to" chifc  giup  dan  di  tru 
Ca'c  Sd  Nhan  Dung  Gia  Na  Dai 
Cac  Sd  Di  Tru  Gia  NaDai 
Cac  To  chut  Van  Hoa  Sac  Toe 
Cac  Trung  tarn  Hdu  nghi  dia  phi/dng 

Cac  to  chdc  giup  dan  di  tru  (Immigrant  aid 
organizations).  Nhieu  do  thj  va  thj  tran  co  cac  to’ 
chirc  giup  dan  di  tru.  Vi'du,  cac  to'chi/c  do'  cung  cap 
tin  tire  ve  . . . 
nha  cub 
cong  viec  la'm 
Y te 

Ndi  ban  co  the  den  de  di/6c  giup  ddthem 

Cac  \o  chub  giup  dd  dan  di  tru  khong  giup  dd  ve  tai 
chanh. 

Nhieu  ngirdi  la'm  cho  cac  to'chub  giup  ngudi  di  tru  la 
ngubi  di  tru,  hp  noi  dude  nhieu  thirtieng^So  dien  ^ 
thoai  va  dia  chi'cua  cac  to'chuc  giup  ngubi  di  tru  o' 
trang  44  eba  cuo'n  sach  nay. 

Cac  sd  nhan  dung  Gia  Na  f)ai  (Canada  Employment 
Centre).  La  cac  vdn  phong  eba  Chinh  Phu  Gia  Na 
Dai  cung  cap  tin  tub  ve'cong  an  viec  la'm  va  lam  viec 
tai  Alberta. 


Centros  de  Empleo  de  Canada.  Estas  son 
oficinas  del  Gobierno  de  Canada  que  dan 
informacion  sobre  empleos  en  Alberta. 
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Places  that  can  help 

There  are  Canada  Employment  Centres  in  most 
cities  and  towns.  Their  addresses  and 
telephone  numbers  are  in  the  white  pages  of 
the  telephone  book.  Look  under  G for 
Government  of  Canada.  Find  E for  Employment 
and  Immigration.  Then  find  Canada  Employment 
Centre. 

Canada  Immigration  Centres.  These  are 
Government  of  Canada  offices  that  can  give  you 
information  about  immigration  laws  and 
programs.  There  are  Canada  Immigration 
Centres  in  many  cities  and  towns.  Their 
addresses  and  telephone  numbers  are  in  the 
white  pages  of  the  telephone  book.  Look  under 
G for  Government  of  Canada.  Find  E for 
Employment  and  Immigration.  Then  find  Canada 
Immigration  Centre. 


S G - Government  of  Canada 

E - Employment  and  Immigration 
SMEtfcfiJ  Canada  Employment  Centre 

1ft, 

S G - Government  of  Canada 

E - Employment  and  Immigrations 
Canada  Immigration  Centre 


Informacja 
o usfugach 

Osrodki,  ktore  mogt  siuzyc 
pomoca 

Urzfdy  Canada  Employment  Centre  znajduja  sie 
w wi^kszosci  miast  i miasteczek.  Ich  adresy 
\ numery  telefonow  wymienione  sq  w ksiqzce 
telefonicznej  white  pages.  Patrz  pod  liters  G: 
Government  of  Canada.  Znajdz  E:  Employment 
and  Immigration.  Potem  znajdz  Canada 
iEmployment  Centre. 

Urzgdy  Canada  Immigration  Centre.  S3  to  biura 
Rzqdu  Kanady,  ktore  mogq  poinformowac  ci§ 
o przepisach  i programach  imigracyjnych.  Biura 
jCanada  Immigration  Centre  znajdujq  si§ 
w wielu  miastach  i miasteczkach.  Adresy 
J numery  telefonow  tych  biur  wymienione  sq 
iw  ksiqzce  telefonicznej  white  pages.  Patrz  pod 
liters  G:  Government  of  Canada.  Znajdz  E: 
Employment  and  Immigration,  nastqpnie 
Canada  Immigration  Centre. 


Una  lista  de 

Servicios  Mien  Giam  Djch  Vu 


Lugares  donde  se 
puede  pedir  ayuda 

Hay  Centros  de  Empleo  de  Canada  en  la 
mayoria  de  las  ciudades  y pueblos.  La  direccion 
y el  numero  de  teldfono  estan  en  las  p&ginas 
blancas  de  la  guia  telefonica.  Busque 
Government  of  Canada  en  la  G.  Alii  busque 
Employment  and  Immigration  en  la  E.  Luego 
busque  Canada  Employment  Centre. 

Centros  de  Inmigracidn  de  Canadi.  Estas  son 
oficinas  del  Gobierno  de  Canada  que  pueden 
darle  informacion  sobre  leyes  de  inmigracion  y 
programas.  Hay  Centros  de  Inmigracion  de 
Canada  en  muchas  ciudades  y pueblos.  La 
direccion  y el  numero  de  teldfono  estan  en  las 
p&ginas  blancas  de  la  guia  de  teldfonos. 

Busque  Government  of  Canada  en  la  G.  Busque 
Employment  and  Immigration  en  la  E.  Luego 
busque  Canada  Immigration  Centre. 


Cac  noi  co  th£  giup  do 

Phan  idn  cac  db  thj  v3  thi  tran  deu  co  cac  s6  nhan 
dung  Gia  NaDai.  Bia  chi'va  sd'didn  thoai  ctia  nhung 
ndi  do  nam  trong  nien  giam  dien  thoai  ndi  cac  trang 
mau  trang.  Xem  difdi  vdn  G cho  chii  Government  of 
Canada  (Chinh  phu  Gia  NaBai).  Tim  van  E cho  chir 
Employment  and  Immigration  (Nhan  Dung  va  Di  Tru). 
Ro'i  tim  chur  Canada  Employment  Centre  (ScJ  nhan 
dung  Gia  NaBai). 

Cac  So  Di  Tru  (Canada  Immigration  Centre).  Bay  laf 
nhubg  van  phong  cua  Chinh  Phu  Gia  Na  Bai  co  the 
cho  ban  tin  ti/c  ve  nhiing  chi/dng  trinh  cac  dao  luat 
di  tru.  Tai  nhieu  dd  thi  va  thi  tran  deu  co  cac  di  tru. 
Bia  chfva  so  dien  thoai  cua  cac  ndi  do  dtrong  ph&n 
trang  mau  trahg  va  cuon  didn  thoai  nien  giam.  Xem 
dudi  van  G cho  chCr  Government  of  Canada  (Chinh 
Phu  Gia  Na  Bai).  Tim  van  E cho  chu"  Employment 
and  Immigration  (nhan  dung  va  Di  Tru).  Roi  tim 
Canada  Immigration  Centre  (Sd  Di  tru  Gia  NaBai). 
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Places  that  can  help 

Ethno-cultural  organizations.  These  are 
organizations  for  people  with  the  same 
language  and  culture.  Some  ethno-cultural 
organizations  have  newspapers  in  their 
language.  Some  have  social  events  and 
programs.  The  Cultural  Heritage  Branch  of 
Alberta  Culture  can  tell  you  about  ethno-cultural 
organizations.  You  can  find  the  telephone 
number  and  address  of  Alberta  Culture  in  the 
white  pages  of  the  telephone  book.  Look  under 
G for  Government  of  Alberta.  Find  C for  Culture. 

Native  Friendship  Centres.  Native  Albertans 
operate  these  centres.  They  help  native 
Albertans  and  newcomers  who  have  just  arrived 
in  a city.  They  also  have  special  programs  and 
social  events.  To  find  a Native  Friendship 
Centre  in  your  city  or  town,  look  in  the  white 
pages  of  the  telephone  book.  Find  N for  Native. 


(The  Cultural  Heritage  Branch  of  Alberta 
Culture) 

rlE  G - Government  of  Alberta. 

C - Culture 

N mt±m  Native  o 


Informacja 

0 ustugach 

Osrodki,  ktore  mogg  stuzyc 
pomoca 

Organizacje  etniczno  - kulturalne.  Sg  to 
organ izacje  zrzeszajgce  ludzi  o tym  samym 
j§zyku  i kulturze.  Niektore  z tych  organizacji 

1 wydajg  gazet§  w swoim  jezyku.  Niektore 

i organizujg  imprezy  spoteczne  z urozmaiconym 
programem.  Oddziat  Cultural  Heritage 
(Dziedzictwa  Kulturalnego)  Ministerstwa  Kultury 
I Alberty  moze  udzielic  ci  informacji 
o organizacjach  etniczno  - kulturalnych.  Numer 
telefonu  i adres  Ministerstwa  Kultury  mozesz 
znalezc  w ksigzce  telefonicznej  white  pages. 
j Patrz  pod  liters  G:  Government  of  Alberta, 
i Odszukaj  C:  Culture. 

[ Osrodki  Rodzimej  Przyjazni.  Osrodki  te  sq 
prdwadzone  przez  tubylcow  Alberty.  Pomagajq 
one  rdzennym  mieszkancom  Alberty  oraz 
nowoprzybytym,  ktorzy  od  niedawna  przebywajq 
w miescie.  Majq  rowniez  specjalne  programy 
1 i imprezy  spoteczne.  Aby  znalezc  Osrodek 
j Rodzimej  Przyjazni  w twoim  miescie  lub 
j miasteczku,  szukaj  w ksiqzce  telefonicznej 
' white  pages  pod  liters  N:  Native  Friendship 
i Centre. 


Una  lista  de 

Servicios  Nien  Giam  Dich  Vu 


Lugares  donde  se 
puede  pedir  ayuda 

Organizaciones  dtnico-culturales.  Son 
organizaciones  para  personas  que  tienen  el 
mismo  idioma  y la  misma  tradicion.  Algunas 
organizaciones  etnico-culturales  publican 
periodicos  escritos  en  sus  idiomas.  Algunas 
organizan  reuniones  sociales  y programas 
diversos.  La  Seccion  de  Patrimonio  Cultural,  del 
Ministerio  de  Cultura  de  Alberta  (Cultural 
Heritage  Branch,  de  Alberta  Culture)  puede 
informarle  sobre  estas  organizaciones  Etnico- 
culturales.  Usted  puede  encontrar  el  numero  de 
telefono  y la  direccion  de  Alberta  Culture  en  las 
paginas  biancas  de  la  guia  de  telEfonos. 

Busque  Government  of  Alberta  en  la  G.  Busque 
alii  Culture  en  la  C. 

Centros  Indigenistas.  Estos  centres  estan  en 
manos  de  indios  nativos  de  Alberta.  Esos 
centros  ayudan  a los  nativos  de  Alberta  y a los 
recien  llegados  a la  ciudad.  Tambien  tienen 
programas  especiales  y reuniones  sociales. 
Para  encontrar  un  Centro  Indigenista  (Native 
Friendship  Centre)  en  su  ciudad  o pueblo, 
busque  en  las  pdginas  biancas  de  la  guia  de 
telEfonos.  Busque  Native  en  la  N. 


Cac  ndi  co  the  giup  do 

Cac  to'chi/c  van  hoa  sac  toe  (Ethno-cultural 
organizations).  -Bay  la  cac  td'  chiic  cho  nhi/ng  ngi/di 
co  cung  mot  ngon  ngi/va  van  hoa.  Mot  vai  to'chuc 
Van  Hoa  SSc  Tdc  co  bao  chi' bang  ngon  ngi/cua  ho. 
Mot  vai  to'chdc  lai  co  cac  cudc  vui  IE~lac  va  chuCng 
trinh  hanh  dong.  Nganh  Vdn  Ho'a  sac  toe.  Ban  co  the 
tirh  so  dien  thoai  va  dia  chi'cua  cd  quan  Van  Ho'a 
Alberta  trong  nien  giam  cac  trang  mau  trang.  Xem 
dubi  van  G cho  Chinh  Phu  Alberta.  Tim  van  C cho 
Van  Ho'a. 


Cac  Trung  Tam  Hdu  Nghi  Dia  Phddng  (Native 
Friendship  Centres).  NhUng  ngubi  dan  dja  phudng^ 
Alberta  died  hanh  nhubg  trung  tam  nay.  Ho  giup  dd 
ngubi  dan  dia  phubng  Alberta  va  ngi/di  mdi  nh|p  cir 
vda  mdi  den  thanh  pho.  Ho  cung  co  nhubg  chi/dng 
trinh  dac  biet  va  cac  cuoc  vui  IE~lac.  Muon  tim  trung 
tarn  hub  nghi  dia  phudng  ndi  dd  thi  hay  thi  tran  cua 
ban,  hay  xem  trong  nien  giam  dien  thoai  phan  cac 
trang  mau  trang.  Tim  van  N cho  chir  Native. 
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Other  Guides 
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This  book  is  the  first  in  a series.  There  are  other 

books  that  can  help  you.  The  books  are... 

• A Newcomer’s  Guide  to  Health  Care  in 
Alberta.  This  book  tells  you  how  to  get  a 
health  care  insurance  card  and  how  to  find  a 
doctor. 

• A Newcomer’s  Guide  to  Housing  in  Alberta. 
This  book  tells  you  how  to  find  a place  to  live. 

• A Newcomer’s  Guide  to  Public  Transportation 
in  Alberta.  This  book  gives  information  about 
city  buses  and  about  travelling  between  cities. 

• A Newcomer’s  Guide  to  Driving  in  Alberta. 
This  book  tells  you  how  to  get  a driver’s 
licence  and  buy  a car. 

• A Newcomer’s  Guide  to  Working  in  Alberta. 
This  book  tells  you  how  to  get  a Social 
Insurance  Number  and  how  to  look  for  a job. 

• A Newcomer's  Guide  to  Learning  in  Alberta. 
This  book  tells  you  how  to  register  your 
children  in  school  and  about  learning 
opportunities  for  children  and  adults  in 
Alberta. 

• A Newcomer’s  Guide  to  Using  Money  in 
Alberta.  This  book  tells  you  about  Canadian 
money,  how  to  get  a bank  account  and  use 
cheques.  It  also  gives  information  about 
buying  things  in  Alberta.  For  example,  it  tells 
about  buying  food,  clothing  and  alcohol. 
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Inne  poradniki 


Ksiqzka  ta  jest  pierwsz^  z serii  zatytutowanej 
“Poradnik  dla  nowoprzybytych”.  Inne  ksi^zki 
z tej  serii,  ktore  mogq  bye  pomocne  to: 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Opieka 
zdrowotna  w Albercie.  Ksiqzka  ta  mowi,  jak 
otrzymac  karte  ubezpieczenia  zdrowotnego 
oraz  jak  uzyskac  porade  lekarskq. 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Mieszkania 
w Albercie.  Ksigzka  ta  omawia  problemy 
zwiqzane  z szukaniem  mieszkania. 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Transport 
publiezny  w Albercie.  Ksigzka  ta  podaje 
informaeje  o publieznej  komunikaeji  miejskiej 
i mi§dzymiastowej. 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Prowadzenie 
pojazdow.  Ksi^zka  ta  mowi,  jak  otrzymac 
prawo  jazdy  i jak  kupowac  samochod. 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Praca 

w Albercie.  Ksi^zka  ta  mowi,  jak  otrzymac 
Social  Insurance  Number  oraz  jak  szukac 
pracy. 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Nauka 

w Albercie.  Ta  ksiqzka  mowi  o rejestraeji 
dzieci  do  szkoty  i o mozliwosciach  ksztatcenia 
dzieci  i dorostych  w Albercie. 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych 
Gospodarowanie  pienigdzmi.  Ksigzka  ta  mowi 

0 walucie  kanadyjskiej,  o rachunkach 
bankowych  i o czekach.  Podaje  rowniez 
informaeje  o robieniu  zakupow  w Albercie.  Na 
przyktad  mowi  o kupowaniu  zywnosci,  odziezy 

1 alkoholu. 


Cac  Phan  Hudng 
Otras  Guias  Dan  Khac 


Este  es  el  primer  libro  de  una  serie.  Hay  otros 

libros  que  pueden  ayudarlo.  Son: 

• Guia  para  reciin  llegados:  Servicios  Medicos 
en  Alberta.  Este  libro  le  explica  como  obtener 
una  tarjeta  de  seguro  de  salud  y como 
encontrar  un  medico. 

• Guia  para  recidn  llegados:  Alojamiento  en 
Alberta.  Este  libro  le  explica  como  encontrar 
un  lugar  para  vivir. 

• Guia  para  recidn  llegados:  Transporte  Publico 
en  Alberta.  Este  libro  contiene  informacion 
sobre  los  omnibuses  urbanos  y el  transporte 
entre  ciudades. 

• Guia  para  recidn  llegados:  El  automdvil  en 
Alberta.  Este  libro  le  explica  como  obtener 
une  licencia  para  manejar  y como  comprar  un 
automovil. 

• Guia  para  recidn  llegados:  Trabajar  en  Alberta. 
Este  libro  le  explica  como  obtener  un  Numero 
de  Seguridad  Social  y como  buscar  trabajo. 

• Guia  para  recidn  llegados:  Aprender  en 
Alberta.  Este  libro  le  explica  como  inscribir  a 
sus  ninos  en  las  escuela  y cuales  son  las 
oportunidades  que  ninos  y adultos  tienen  para 
aprender  en  Alberta. 

• Guia  para  recidn  llegados:  El  uso  del  dinero 
en  Alberta.  Este  libro  le  explica  lo  relacionado 
con  el  dinero  canadiense,  como  abrir  una 
cuenta  de  banco  y usar  cheques.  Tambien 
contiene  informacion  sobre  compras  en 
Alberta.  Por  ejemplo,  explica  como  comprar 
alimentos,  ropa  y alcohol. 


Cuon  sach  nay  cuon  da'u  tien  trong  loat  sach.  Co 

nhung  cuon  khac  co  thegiup  ban.  Nhung  cuon  do 

la  . . . 

• Sa'ch  hudng  dan  cho ngtidi  mdi  nhap  cu  ve  van  de 
Y Te' tai  Alberta.  Cuon  nay  cho  ban  biet  lam  the 
nao  de'co  dude  the  bao  hiem  y te  va  la'm  sao  tim 
mot  bac  si." 

• Sach  hifbng  dan  cho  ngudi  mdi  nhap  orve  van  de 
nha  ci/a  tai  Alberta.  Cuon  sach  nay  cho  ban  bid’t 
lam  sao  tim  ch6~0. 

• Sach  hUting  din  cho  ngudi  mdi  nhap  or  ve 
phiidng  tien  di  chuyen  cong  cong  tai  Alberta.  Cuon 
nay  chi'dan  ve  xe  buyt  thanh  pho  va  ve  viec  di 
chuyen  giua  cac  thanh  pho'. 

• Sach  hi/ting  dan  cho  ngudi  mdi  nhap  or  ve  lai  xe 
tai^  Alberta.  Cuon  nay  cho  ban  biet  lam  sao  lay 
bang  lai  xe  va  mua  xe. 

• Sach  hitting  dan  cho  ngudi  mdi  nhap  or  ve  vide 
cong  tac  tai  Alberta.  Cuon  na~y  cho  ban  biet  la'm 
the  nao  xin  dude  sd  bao  hiem  xa  hoi  va  cong  viec. 

• Sach  hitting  dan  cho  ngudi  mdi  nhap  cu  ve  viec 
Hoc  hahh  tai  Alberta.  Cudn  nay  cho  ban  biet  lam 
the' nao  ghi  danh  cho  con  cai  ban  vao  trudng  hoc 
va  v§  cac  cd  hoi  hoc  hanh  cho  tre  con  va~  ngubi  Idn 
tai  Alberta. 

• Sach  htiting  dan  cho  ngUdi  mdi  nhap  ctive  vi$c  su 
dpng  tien  tai  Alberta.  Cudn  nay  cho  ban  biet  ve 
tien  te  Gia  Na  Dai,  lam  sao  co  dUdc  trudng  muci 
ngan  hang  va  sir  dung  chi  phie'u.  Sach  cung  chi'; 
dan  mua  sam  do'dung  tai  Alberta.  Vi'du,  sach  chi 
dan  ve  each  thufc  mua  thud  an,  a'o  quan  va  rUdu. 
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Other  Guides 


• A Newcomer’s  Guide  to  Rights  and  Duties  in 
Alberta.  This  book  tells  about  Canada’s  and 
Alberta’s  government,  about  becoming  a 
citizen  and  about  laws. 

• A Newcomer’s  Guide  to  Community  Services 
in  Alberta.  This  book  talks  about  community 
services  that  may  help  you.  For  example,  it 
gives  information  about  day-care  centres  and 
services  for  older  people. 

The  Newcomer’s  Guides  are  free.  You  can  get 

them  at... 

• Immigrant  aid  organizations  (see  page  44) 

• Ethno-cultural  organizations  (see  page  41) 

• Native  Friendship  Centres  (see  page  41) 

• Canada  Employment  Centres  (see  page  39) 

• Canada  Immigration  Centres  (see  page  40) 

• Government  of  Canada  Citizenship  Courts  in 
Edmonton  and  Calgary.  Look  in  the  white 
pages  of  the  telephone  book.  Find  C for 
Citizenship. 

• Alberta  Manpower,  Settlement  Services.  Look 
in  the  white  pages  of  the  telephone  book. 
Find  G for  Government  of  Alberta.  Find  M for 
Manpower,  then  find  Settlement  Services. 


(jyg4ijo 
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Inne  poradniki 


• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Prawa 

i obowiqzki  w Albercie.  Ksi^zka  ta  mowi 
o rz^dach  Kanady  i Alberty,  o obowiqzuj^cych 
prawach  oraz  o zasadach  nadawania 
obywatelstwa. 

• Poradnik  dla  nowoprzybytych  Ustugi  socjalne. 
Ksi^zka  ta  mowi  o stuzbach  socjalnych,  ktore 
mogq  stuzyc  pomocq.  Na  przyktad  podane  s$ 
w niej  informacje  o osrodkach  opieki  nad 
dziecmi  i o swiadczeniach  dla  ludzi  starszych. 

Ksi^zki  serii  “Poradnik  dla  nowoprzybytych” 

mozna  otrzymac  bezptatnie  w biurach: 

• organizacji  pomocy  emigrantom  (patrz  strona 
44) 

• organizacji  etniczno  - kulturalnych  (patrz 
strona  41) 

• Centrow  Rodzimej  Przyjazni  (patrz  strona  41) 

• Canada  Employment  Centre  (Centrach 
Zatrudnienia)  (patrz  strona  39) 

• Canada  Immigration  Centre  (patrz  strona  40) 

• S$d6w  Nadaj^cych  Obywatelstwo, 
znajduj^cych  si§  w Edmonton  i Calgary. 
Szukaj  w ksiqzce  telefonicznej  white  pages 
pod  liters  C:  Citizenship. 

• Alberta  Manpower,  Settlement  Services 
(Stuzbach  Osiedlehczych).  Szukaj  w ksi^zce 
telefonicznej  white  pages  pod  liters  G: 
Government  of  Alberta.  Znajdz  M:  Manpower, 
potem  Settlement  Services. 


Cac  Phan  Htfdng 
Otras  Guias  Dan  Khac 


• Gufa  para  recidn  llegados:  Derechos  y 
obligaciones  en  Alberta.  Este  libro  le  explica 
como  es  el  Gobierno  de  Canada  y el  de 
Alberta,  como  hacerse  ciudadano  canadiense 
y cuales  son  las  leyes. 

• Gula  para  recidn  llegados:  Servicios  de  la 
Comunidad  en  Alberta.  Este  libro  habla  de  los 
servicios  comunitarios  que  pueden  darle 
ayuda.  Por  ejemplo,  da  informacion  sobre 
guarderias  para  nihos  y los  servicios  para 
gente  de  edad  avanzada. 

Las  Guias  para  recidn  llegados  son  gratuitas. 

Usted  puede  obtenerlas  en: 

• Las  organ izaciones  de  ayuda  al  inmigrante 
(ver  pagina  44) 

• Las  organ  izaciones  dtnico-culturales  (ver 
pagina  41) 

• Los  Centres  Indigenistas  (ver  pagina  41) 

• Los  Centres  de  Empleo  de  Canada  (ver  pagina 
39) 

• Los  Centres  de  Inmigracion  de  Canada  (ver 
pagina  40) 

• Los  Tribunales  de  Ciudadania  del  Gobierno  de 
Canada  (Citizenship  Courts)  en  Edmonton  y 
Calgary.  Mire  en  las  pAginas  blancas  de  la 
guia  de  teldfonos.  Busque  Citizenship  en  la  C. 

• En  las  oficinas  de  Trabajo  de  Alberta  (Alberta 
Manpower).  Mire  en  las  peiginas  blancas  de  la 
guia  de  teldfonos.  Busque  Government  of 
Alberta  en  la  G.  Busque  Manpower  en  la  M. 
Busque  alii  Settlement  Sen/ices. 


• Sach  htfdng  d&n  cho  ngddi  mdi  nhap  cw  ve  quyen 
Idi  va  bon  phan  tai  Alberta.  Cuon  nay  noi  ve' Chin h 
Quyen  Gia  NaCai  va  Alberta,  ve  viec  trc!  tha'nh 
cong  dan  va  ve  luat  phap. 

• Sach  hudng  dan  cho  ngu&i  mdi  nhap  cwvd' cac 
dich  vu  cong  dong  tai  Alberta.  Cu6n  nay  noi  ve  cac 
dich  vu  cong  dong  co  the'giup  dd  ban.  Vi  du,_sach 
chi'dan  ve  cac  ndi  gul  tre  va  djch  vu  cho  ngudi  gia. 

Sach  cho  ngubi  mdi  nhap  cirdudc  mien  phi!  Ban  co 

the1  lay  tai  . . . 

• Cac  to'chdc  giup  dan  di  tru  (xem  trang  44) 

• Cac  \o  chub  Van  Hoa  Sac  Toe  (xem  trang  41) 

• Cac  Trung  tarn  Hull  Nghi  -Dia  phddng 
(xem  trang  41) 

• Cac  Sd  Nhan  Dung  Gia  Na-Dai  (xem  trang  39) 

• Cac  Sd  Di  Tru  (xem  trang  40) 

• Tda  An  cong  dan  quyen  thuoc  Chinh  Phu  Gia  Na 
-Dai  d Edmonton  va  Calgary.  Xem  nien  giam  dien^ 
thoai  ndi  cac  trang  mau  trang.  Tim  van  C cho  chd 
Citizenship  (Quyen  cong  dan). 

• Nhan  Ldc  Alberta  co'quan  trong  coi  ve'van  de 
■Dinh  circua  ngudi  di  tru.  Xem  nien  giam  dien  thoai 
ndi  cac  trang  mau  trang.  Tim  van  G cho  chCr 
Government  of  Alberta  (Chinh  quyen  Alberta).  Tim 
van  M cho  chCr  Manpower  (Nhan  Ldc),  roi  tifn  chi? 
Settlement  Services. 
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Immigrant  Aid 
Organizations 

These  addresses  and  telephone  numbers  were 
correct  in  1984.  They  may  have  changed.  Look 
in  the  telephone  book  for  the  new  addresses 
and  telephone  numbers. 

Calgary 

Arusha  Cross-Cultural  Centre 
233-10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
T2N  1V5 

Telephone  270-3200 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
Catholic  Pastoral  Centre 
1916-2  Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

Telephone  245-8800 

Calgary  Immigrant  Aid  Society 
223  - 12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  265-1120 

Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
200 A,  223  - 12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  266-0822 

Jewish  Family  Service 

Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 

Calgary,  Alberta 

T2G  2R7 

Telephone  287-3510 


mj0 

(Calgary) 

(Arusha  Cross-Cultural  Centre) 

233-  10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
T2N  1V5 

Telephone  270-3200 

(Calgary  Catholic  Immigration  Society) 
Catholic  Pastoral  Centre 
1916-2  Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

Telephone  245-8800 

(Calgary  Immigrant  Aid  Society) 

223  - 12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  265-1120 

(Calgary  Immigrant  Women’s  Centre) 
200A,  223  - 12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  266-0822 

(Jewish  Family  Service) 

Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
T2G  2R7 

Telephone  287-3510 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 


Adresy  i nunnery  telefonow  podane  ponizej  byty 
aktualne  w roku  1984.  Mogty  one  ulec  zmianom. 
Sprawdz  w ksiqzce  telefonicznej,  czy  sq  one 
nadal  aktualne. 

Calgary 

Arusha  Cross-Cultural  Centre 
j (Centrum  Mi§dzykulturowe  “Arusha”) 

233-  10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
i T2N  1V5 
j Telefon  270-3200 

| Calgary  Catholic  Immigration  Society 
(Katolickie  Stowarzyszenie  Emigracyjne) 
Catholic  Pastoral  Centre 
! 1916  - 2 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
j J2S  1S3 
! Telefon  245-8800 

Calgary  Immigrant  Aid  Society 
(Stowarzyszenie  Pomocy  Emigrantom 
[ w Calgary) 

223-12  Avenue  SW 
j Calgary,  Alberta 
I T2R  0G9 
I Telefon  265-1120 

; Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
! (Centrum  Kobiet  — Emigrantek  w Calgary) 

; 200  A,  223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 
Telefon  266-0822 

I Jewish  Family  Service 
(Zydowskie  Stuzby  Rodzinne) 

Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
j T2G  2R7 
! Telefon  287-3510 


Organizaciones  de  ft  hung  to  chtic 

Ayuda  al  Inmigrante  giup  do  dan  di  tru 


Estas  direcciones  y numeros  de  telfefonos  eran 
correctos  en  1984.  Pueden  haber  cambiado. 
Busque  en  la  guia  de  telfefonos  las  nuevas 
direcciones  y numeros  telefonicos. 

Calgary 

Arusha  Cross-Cultural  Centre 
(Centro  Multicultural) 

233-10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
T2N  1V5 

Telfefono  270-3200 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
(Sociedad  de  Inmigrantes  Catolicos) 

Catholic  Pastoral  Centre 
1916-2  Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

Telfefono  245-8800 

Calgary  Immigrant  Aid  Society 
(Sociedad  de  Ayuda  al  Inmigrante) 

223-  12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telfefono  265-1120 

Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
(Centro  de  Mujeres  Inmigrantes) 

200A,  223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telfefono  266-0822 

Jewish  Family  Service 
(Servicio  para  la  Familia  Judla) 

Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
T2G  2R7 

Telfefono  287-3510 


NhiTng  dja  chi'vfe  s6  difen  thoai  sau  day  la  hoan  tofen 
ddng  trong  nfem  1984.  Nd  co  thfe'thay  ddl  sau  nay. 
Tim  trong  cu6n  dien  thoai  nien  giam  dfe'co  dia  chi'va 
so'dien  thoai  mdi  nfeu  co  thay  doi'. 

Calgary 

Arusha  Cross  - Cultural  Centre 
(Trung  Tam  Lien  Hifep  Vdn  Hoa  Arusha) 

233-10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
•Dien  thoai  270-3200 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
(Hoi  Cong  Giao  Giup  do  Dan  di  tru  Calgary) 

Catholic  Pastoral  Centre  (Trung  Tam  Cong  giao) 
1916-2  Street  W 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

Dien  thoai  245-8800 

Calgary  Immigrant  Aid  Society 
(Hoi  Giup  Do  Dan  Di  tru  Calgary) 

223-  12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Difen  thoai  265-1120 

Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
(Trung  Tam  danh  cho  Phu  Ni/Di  Tru  Calgary) 

200A,  223  - 12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Difn  thoai  266-0822 
Jewish  Family  Service 

(Van  phong  Co  van  ve'Gia  Dinh  cua  ngudi  Do  Thai) 
Phong  200,  4014  McLeod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
T2G  2R7 

Dien  thoai  287-3510 
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Immigrant  Aid 
Organizations 


La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary 
Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  2A8 

Telephone  262-7074 
YWCA 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Telephone  263-1550 


Camrose 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
#2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1R1 

Telephone  672-1304 


Edmonton 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Telephone  424-3545 

Changing  Together 

(a  Centre  for  Immigrant  Women) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Telephone  421-0175 


-tMW. Pj£- 

(La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary) 
Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  2A8 

Telephone  262-7074 
(YWCA) 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Telephone  263-1550 

(Camrose) 

(Catholic  Social  Services/Immigration  Services) 
#2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1R1 

Telephone  672-1304 

(Edmonton) 

(Catholic  Social  Services/Immigration  Services) 
10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Telephone  424-3545 

(Changing  Together  - a Centre  for  Immigrant 
Women) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Telephone  421-0175 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 

I La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary 
(Towarzystwo  Kanadyjczykow  Francuskiego 
Pochodzenia  w Calgary) 

Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  2A8 

Telefon  262-7074 
YWCA 

(Chrzescijanskie  Stowarzyszenie  Mtodych 
! Kobiet) 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 
Telefon  263-1550 

Camrose 

i Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Katolickie  Stuzby  Socjalne/Stuzby  Emigracyjne) 
| No.  2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1R1 

| Telefon  672-1304 

Edmonton 

I Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
I (Katolickie  Stuzby  Socjalne/Stuzby  Emigracyjne) 
10420  - 107  Avenue 
i Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 
Telefon  424-3545 

| Changing  Together 
1 (A  Centre  for  Immigrant  Women) 

(Centrum  Kobiet  — Emigrantek  “Changing 
Together”) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Telefon  421-0175 


Organizaciones  de  Nhung  to  chtic 
Ayuda  al  Inmigrante  giup  do  dan  di  tru 


La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary 
(Sociedad  Franco-canadiense) 

Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  2A8 

Telefono  262-7074 
YWCA 

(Asociacion  Cristiana  de  Jovenes) 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Telefono  263-1550 

Camrose 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Servicios  Catolicos/Servicios  de  Inmigracion) 
2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1 R1 

Telefono  672-1304 

Edmonton 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Servicios  Catolicos/Servicios  de  Inmigracion) 
10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Telefono  424-3545 

Changing  Together 

(Un  Centro  Para  Mujeres  Inmigrantes) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Teldfono  421-0175 


La  Socidtd  Franco-Canadienne  de  Calgary 
(H6i  Ngudi  Canada  Gd'c  Phap  Calgary) 

Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
W5S  2A8 

Bien  thoai  262-7074 

YWCA  (Hoi  Thanh  NurCd  Doc  Gia'o) 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Bien  thoai  263-1550 

Camrose 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 

(ScJ  Cong  Giao  Phuc  Vu  Xa  Hoi/Nganh  Phuc  Vu 

Ngudi  Di  Tru) 

i 2 , 4908  - 50  Street 

Camrose,  Alberta 

T4V  1R1 

Bien  thoai  672-1304 

Edmonton 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(So  Cong  Giao  Phuc  Vu  Xa  Hoi/Nganh  Phuc  Vu 
Ngudi  Di  Tru) 

10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Bien  thoai  424-3545 

Changing  Together  (a  Centre  for  Immigrant  Women) 
Cung  nhau  thay  doi 

(Mpt  trung  tarn  danh  cho  Phu  nu  Di  tru) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Bien  thoai  421-1075 
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Immigrant  Aid 
Organizations 

Chinese  Community  Service  Centre 
9540  - 102  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0E3 

Telephone  429-3111 

Christian  Immigration  Society 
10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W8 

Telephone  426-7165 

Edmonton  Immigrant  Services  Association 

MacKay  Avenue  School 

10425  - 99  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5K  0E5 

Telephone  420-6880 

Edmonton  Multicultural  Society 
The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telephone  420-6866 

Edmonton  Viets  Association 
10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 

Telephone  426-1090 

East  Indian  Counselling  Services 
5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E  5P9 

Telephone  468-7170 


(Chinese  Community  Service  Centre) 

9540  - 102  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0E3 

Telephone  429-3111 

(Christian  Immigration  Society) 

10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  alberta 
T5H  0W8 

Telephone  426-7165 

(Edmonton  Immigrant  Services  Association) 

MacKay  Avenue  School 

10425  - 99  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5K  0E5 

Telephone  420-6880 

(Edmonton  Multicultural  Society) 

The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telephone  420-6866 

(Edmonton  Viets  Association) 

10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 

Telephone  426-1090 

(East  Indian  Counselling  Services) 

5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E  5P9 

Telephone  468-7170 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 


Organizaciones  de 
Ayuda  al  Inmigrante 


Nhung  to  chue 
giup  do  dan  di  tru 


Chinese  Community  Service  Centre 

(Centrum  Stuzb  Spotecznosci  Chinskiej) 

9540  - 102  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5H  0E3 

Telefon  429-3111 

Christian  Immigration  Society 

(Chrzescijanskie  Towarzystwo  Emigracyjne) 

10704  - 107  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5H  0W8 

Telefon  426-7165 


Chinese  Community  Service  Centre 
(Centro  Chino) 

9540  - 102  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0E3 

Telefono  429-3111 

Christian  Immigration  Society 
(Sociedad  Cristiana) 

10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W8 
Telefono  426-7165 


Chinese  Community  Service  Centre 

(Trung  Tam  Phuc  Vu  CongD6ng  cia  ngi/di  Hoa  Ki£u) 

9540  - 102  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5H  0E3 

Di£n  thoai  429-3111 
Christian  Immigration  Society 
(H6i  Tin  la'nh  Giup  Do  Dan  Di  Tru) 

10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W8 

Dien  tho^i  426-7165 


Edmonton  Immigrant  Services  Association 
(Stowarzyszenie  Stuzb  Emigracyjnych 
! w Edmonton) 

MacKay  Avenue  School 
10425  - 99  Avenue 
| Edmonton,  Alberta 
T5K0E5 

Telefon  420-6880 

Edmonton  Multicultural  Society 
i (Towarzystwo  Wielokulturowe  w Edmonton) 
The  McLeod  Building,  Suite  414 
! 10136- 100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telefon  420-6866 

Edmonton  Viets  Association 
| (Stowarzyszenie  Wietnamskie  w Edmonton) 
10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 
Telefon  426-1090 

East  Indian  Counselling  Services 
i (Stuzby  Doradcze  dla  Hindusow) 

5314  - 89  Street 
j Edmonton,  Alberta 
T6E  5P9 

Telefon  468-7170 


Edmonton  Immigrant  Services  Association 
(Servicios  para  el  Inmigrante) 

MacKay  Avenue  School 
10425  - 99  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5K  0E5 

Telefono  420-6880 

Edmonton  Multicultural  Society 
(Sociedad  Multicultural  de  Edmonton) 

The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telefono  420-6866 

Edmonton  Viets  Association 
(Asociacion  Vietnamita) 

10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 

Telefono  426-1090 

East  Indian  Counselling  Services 
(Servicio  de  asesoramiento  hindu) 

5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E5P9 

Telefono  468-7170 


Edmonton  Inrimigrant  Services  Association 

(Hoi  Giup  Ocf  D§n  Di  Tru  Edmonton) 

MacKay  Avenue  School 

10425  - 99  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5K  0E5 

Dien  thoai  420-6880 


Edmonton  Multicultural  Society 
(Hoi  Da  Van  Hoa  Edmonton) 

The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Dien  thoai  420-6866 


Edmonton  Viets  Association 
(Hoi  Viet  Kieu  Edmonton) 
10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 


< 


T5H  0R2 

Dien  thoai  426-1090 


East  Indian  Counselling  Services 
(Van  phong  Co' Van  cua  Ngi/6i  An  Do) 
5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E  5P9 

Dien  thoai  468-7170 
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Immigrant  Aid 
Organizations 


Jewish  Family  Services 
606  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  424-6346  or  424-9554 

Mennonite  Centre  for  Newcomers 
Room  311,  10766  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

Telephone  424-7714  or  424-7709 

Order  of  St.  Barnabas 
Suite  400,  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 
#204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Telephone  424-5218 

Lethbridge 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telephone  327-5333 


(Jewish  Family  Services) 

606  McLeod  Building 
10136  - 100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  424-6346  or  424-9554 

(Mennonite  Centre  for  Newcomers) 
Room  311,  10766  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

Telephone  424-7714  or  424-7709 


^e^em 

(Order  of  St.  Barnabas) 

Suite  400,  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  428-7094 

a ± Aifrm  m 

(Ukrainian  Canadian  Social  Services) 

#204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Telephone  424-5218 

(Lethbridge) 

(Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association) 
506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telephone  327-5333 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 


Jewish  Family  Services 
(Zydowskie  Stuzby  Rodzinne) 

606  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telefon  424-6346,  424-9554 

Mennonite  Centre  for  Newcomers 
, (Centrum  Mennonitow  dia  Nowoprzybytych) 
Room  311,  10766  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

Telefon  424-7714,  424-7709 

1 Order  of  St.  Barnabas 
(Reguta  Sw.  Barnaby) 

; Suite  400,  McLeod  Building 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telefon  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 

(Ukrainsko  — Kanadyjskie  Stuzby  Socjalne) 

No.  204,  10852  - 97  Street 

Edmonton,  Alberta 

T5H  2M5 

Telefon  424-5218 

Lethbridge 

; Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
! (Stowarzyszenie  Osiedlencze  Emigrantow 
w Lethbridge) 

506  - 4 Avenue,  South 
i Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telefon  327-5333 


Organizaciones  de 
Ayuda  al  Inmigrante 


Nhung  to  chuc 
giup  do  dan  di  tru 


Jewish  Family  Services 
(Servicios  para  la  Familia  Judia) 

606  McLeod  Building 
10136  - 100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telefono  424-6346  o 424-9554 

Mennonite  Centre  for  Newcomers 
(Centro  Menonita) 

Room  311,  10766  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

Telefono  424-7714  o 424-7709 

Order  of  St.  Barnabas 
(Orden  de  San  Bernabe) 

Suite  400,  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M4 

Telefono  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 
(Servicios  ucranianos) 

204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Telefono  424-5218 

Lethbridge 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
(Servicios  para  inmigrantes) 

506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telefono  327-5333 


Jewish  Family  Services 

(Van  phong  Cd' Van  Gia  Oinh  cua  NgUoi  Do  Thai) 

606  McLeod  Building 

10136-  100  Street 

Edmonton,  Alberta 

T5J  0P1 

Dien  thoai  424-6346  hay  424-9554 

Mennonite  Centre  for  Newcomers 

(Trung  Tam  Mennonite  danh  cho  NgutSi  Mdi  Tcii) 

Room  311,  10766  - 97  Street 

Edmonton,  Alberta 

T5H  2M1 

Dien  thoai  424-7714  hay  424-7709 

Order  of  St.  Barnabas 

(Menh  L§nh  cua  Thanh  Barnabas) 

Suite  400,  McLeod  Building 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Dien  thoai  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 
(Hoi  phuc  vu  Xa  Hoi  Ukrainia  - Canada) 

#204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Dien  thoai  424-5218 

Lethbridge 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
(H6i  Giup  Ocf  Dan  Di  Tru  Lethbridge) 

506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Dien  thoai  327-5333 


Immigrant  Aid 

Organizations  iSiSiil 


Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Telephone  529-9450 


Red  Deer 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
#207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telephone  346-7055 

Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee 
#207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telephone  346-8818  or  346-8819 


(Medicine  Hat) 

• i 

(Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement) 
#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Telephone  529-9450 
fctSE  (UlliiSS)  (Red  Deer) 

(Catholic  Social  Services/Immigration  Services) 
#207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telephone  346-7055 

(Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee) 

#207,  4912  Ross  Street 

Red  Deer,  Alberta 

Telephone  346-8818  or  346-8819 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 

Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
(Towarzystwo  Osiedlencze  Emigrantow 
w Medicine  Hat) 

#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Telefon  529-9450 

Red  Deer 

i Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Katolickie  Stuzby  Socjalne/Stuzby  Emigracyjne) 
J No.  207,  4912  Ross  Street 
i Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 
Telefon  346-7055 

1 Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee 
! (Komitet  do  Spraw  Pomocy  Uchodzcom 
w Central nej  Albercie) 

No.  207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telefon  346-8818,  346-8819 


Organizaciones  de 
Ayuda  al  Inmigrante 


Nhung  1 6 chirc 
giup  do  dan  di  tru 


Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
(Sociedad  para  inmigrantes) 

#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Teldfono  529-9450 

Red  Deer 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Servicios  Catolicos/Servicios  de  inmigracion) 
207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telefono  346-7055 

Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee 
(Comite  para  refugiados) 

207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telefono  346-8818  o 346-8819 


Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
(Hoi  Giup  Do  ngi/di  Di  Tru  Medicine  Hat) 

#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Dien  thoai  529-9450 

Red  Deer 

Catholic  Social  Service/Immigration  Services 
(S6  Cong  Gi6o  Phuc  Vu  Xa  Hoi/Ng&nh  phuc  vu 
ngudi  di  tru) 

§207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Bipn  thoai  346-7055 

Centre  Alberta  Refugee  Effort  Committee 

(Hoi  Giup  Dcf  Ngubi  Ty  Nan  Vung  Trung  Tam  Alberta) 

§207,  4912  Ross  Street 

Red  Deer,  Alberta 

T4N  1X7 

Dien  thoai  346-8818  hay  346-8819 
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